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अ�याय  ​– 01 

 ​��तावना 
1. कोरोना ​सं�मण ​के ​�ारं�भक ​सकेंत ​30-31 ​�दस�बर , 2019 ​को ​चीन ​के ​वहुान                    

�ांत ​से ​आना ​�ारंभ ​हो ​गये ​थे। ​�देश ​म� ​कोरोना ​वायरस COVID-19 ​क�                       
श�ुआत ​�वदेश ​से ​आए ​हुए ​लोग� ​से ​हुई । इसके ​प�चात ् ​कोरोना ​स�ंमण ​से                       
बचाव ​हेतु ​भारत ​सरकार ​एवं ​रा�य ​शासन ​�वारा ​माह ​जनवर� , 2020 ​से ​लेकर                       
�नय�मत ​�प ​से ​रा�य ​को ​एक ​स�ुवचा�रत ​रणनी�त ​बनाकर ​काय� ​करने                     
संबधंी  ​अनेक  ​�दशा -​�नद�श  ​एव ं ​माग�  ​द�श�काय�  ​जार�  ​क�  ​ग�।   
 

2. लोक ​�वा��य ​एवं ​प�रवार ​क�याण ​�वभाग ​क� ​अ�धसचूना ​�दनांक                 
18.03.2020 ​के ​मा�यम ​से ​म�य�देश ​लोक ​�वा��य ​अ�ध�नयम ​1949 ​के                 
अतंग�त ​को�वड -19 ​को ​महामार� ​ज�य ​रोग ​के ​�प ​म� ​अ�धस�ूचत ​�कया ​गया                      
है I 
 

3. लोक ​�वा��य ​एवं ​प�रवार ​क�याण ​�वभाग ​क� ​अ�धसचूना ​�दनांक                 
18.03.2020 ​के ​मा�यम ​से ​महामार� ​रोग ​अ�ध�नयम , 1897 ​के ​अतंग�त ​�द�                  
शि�तय� ​का ​�योग ​करते ​हुए ​म�य�देश ​महामार� ​रोग ​को�वड -19 ​�व�नयमन                  
2020 ​�दनांक  ​23.03.2020 ​को  ​अ�धस�ूचत  ​�कया  ​गए  ​ह� I 
 

4. म�य�देश ​महामार� ​रोग ​को�वड -19 ​�व�नयमन ​2020 ​के ​अतंग�त ​िजला               
कले�टर /​िजला ​मिज��ेट ​को ​अपने ​�े�ा�धकार ​म� ​को�वड -19 ​के ​�नय�ंण ​एवं                  
बचाव ​हेतु ​स�म ​नोडल ​�ा�धकार� ​घो�षत ​�कया ​गया ​है ​I ​को�वड -19 ​के                     
�भावी ​�बधंन ​के ​स�ब�ध ​म� ​िजले ​के ​भीतर ​सम�त ​ग�त�व�धयाँ ​िजला                     
कले�टस�  ​के  ​�नद�शन  ​म�  ​संपा�दत  ​क�  ​जाय�गी I  
 

5. ��येक ​िजले ​म� ​िजला ​कले�टर ​क� ​अ�य�ता ​म� ​एक ​िजला ​�ाइ�सस                     
मनै�जम�ट ​�ुप ​का ​गठन ​�कया ​गया ​है ​I ​िजले ​के ​शासक�य ​अ�धकार� ​,                        

�च�क�सा ​�श�ा ​एवं ​�वा��य ​सेवाओं ​से ​जड़ुे ​अ�धकार� ​एवं ​�वषय ​– ​�वशषे�                       
�च�कस�क , ​जन��त�न�ध ​, ​समाजसेवी ​, ​गणमा�य ​नाग�रक ​, ​�व -​सहायता             
समहू� ​के ​उपय�ुत ​�यि�त ​आ�द ​को ​इस ​कोर ​�पु ​के ​सद�य ​हो ​सकते ​ह� ​I                             

िजला ​कले�टर ​इस ​समहू ​क� ​�नय�मत ​बठैक� ​का ​आयोजन ​कर�गे ​तथा ​बठैक                       
म�  ​तयैार  ​क�  ​गयी  ​रणनी�त  ​का  ​प�रपालन  ​स�ुनि�चत  ​कराएँगे  ​I 
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6. इसी ​अन�ुम ​म� ​सभी ​िजल� ​म� ​म�ुय ​काय�पालन ​अ�धकार� ​, ​िजला ​पचंायत                      
(​यथाि�थ�त ​महानगर�य ​िजल� ​म� ​आय�ुत ​, ​नगर ​पा�लक ​�नगम ​) ​क�                   
अ�य�ता ​म� ​िजला ​रै�पड ​�र�पांस ​ट�म ​का ​गठन ​�कया ​गया ​है ​I ​िजले ​के                          
म�ुय ​�च�क�सा ​एवं ​�वा��य ​अ�धकार� , ​�स�वल ​सज�न , ​िजले ​के               
ए�पडी�मयोलोिज�ट , ​माइ�ोबायोलॉिज�ट ​आ�द ​�वशषे� ​एवं ​अ�य          
अ�धकार�गण ​इस ​ट�म ​के ​सद�य ​ह�गे ​I ​इस ​ट�म ​के ​अधीन ​पय�वे�ण ​एवं                        
स�पल ​कले�शन , ​मे�डकल ​जांच ​एवं ​����नगं , ​जाग�कता ​एवं ​स�व�ल�स ​आ�द                 
काय�  ​के  ​�लए  ​उप  ​समहू�  ​(​ट�म�  ​) ​का  ​गठन  ​�कया  ​जाएगा  ​I 
 

7. इसके ​अलावा ​सं�मण ​एवं ​लॉकडाउन ​क� ​अव�ध ​म� ​अ�याव�यक ​व�तओुं ​एवं                     
सेवाओं ​क� ​�नबा�ध ​आप�ूत� ​स�ुनि�चत ​करने ​, ​सोशल ​�ड�टेि�सग ​मापदंड� ​के                    
के ​साथ ​लॉकडाउन ​का ​कड़ाई ​से ​पालन ​स�ुनि�चत ​करने ​के ​�लए ​िजला                       
�शासन ​, ​प�ुलस ​�शासन ​एवं ​�थानीय ​�नकाय� ​एवं ​अ�य ​अ�धकार�य� ​क�                    
पथृक ​ट�म ​ग�ठत ​�कए ​जाने ​का ​�ावधान ​है ​I ​ऐसी ​ह� ​अनेक ​समा�तर ​ट�म�                          
�व�भ�न ​काय� ​के ​�लए ​तनैात ​�कये ​जाने ​क� ​�यव�था ​है ​, ​िजनके ​�वषय ​म�                          
आगे  ​के  ​प�ृठ�  ​पर  ​�व�तार  ​से  ​अवगत  ​कराया  ​जाएगा  ​I  
 

8. यह ​द�तावेज ​म�ुय ​�प ​से ​को�वड -19 ​पर ​�नय�ंण ​के ​�लए ​अपनाए ​जाने ​वाले                        
मे�डकल ​�ोटोकॉल ​पर ​केि��त ​है ​I ​उ�लेखनीय ​है ​�क ​माह ​जनवर� ​2020 ​से                       
अब ​तक ​भारत ​सरकार ​, ​रा�य ​शासन ​एवं ​उनक� ​अनषुगंी ​�वशषे� ​एज��सय�                      
�वारा ​को�वड -19 ​के ​स�ब�ध ​म� ​अनेक ​माग�द�श�काएं ​जार� ​जी ​का ​चकु� ​ह� ​I                        

इस ​सम� ​माग�द�श�का ​के ​�नमा�ण ​का ​म�ुय ​उ�दे�य ​सभी ​िजल� ​म� ​को�वड                       
�नयं�ण ​रणनी�त ​एवं ​काय�वाह� ​क� ​एक�पता ​स�ुनि�चत ​करना ​एवं ​अब ​तक                     
जार� ​सभी ​�कार ​क� ​�च�क�सक�य ​माग�द�श�काओं ​के ​�ावधान� ​को                 
प�रमािज�त ​करते ​हुए ​उ�ह� ​�शासक�य ​काय� ​स�ुवधा ​क� ​�ि�ट ​से ​एक ​�थान                       
पर  ​रेडी  ​रेकनर  ​के  ​�प  ​म�  ​उपल�ध  ​कराना  ​है  ​I 

9. एक ​�येय ​, ​एक ​फोकस ​, ​एक ​जसैी ​�भावी ​काय�वाह� ​और ​समि�वत ​�यास� ​से                         
हम ​को�वड ​-19 ​के ​�देश ​से ​उ�मलून ​म� ​सफल ​ह�गे ​, ​ऐसी ​आशा ​है ​I ​आपसे                             
अनरुोध ​है ​�क ​��ततु ​�ेमवक� ​के ​अनसुार ​िजले ​म� ​रणनी�त ​तयैार ​कर                       
काय�वाह�  ​करने  ​का   ​क�ट  ​कर�  ​I 

------------------------------- 
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अ�याय  – 02 

रणनी�त  (IITT) 
 
को�वड ​-19 ​के ​सं�मण ​से ​बचाव ​एवं ​रोकथाम ​करने ​तथा ​नोवेल ​कोरोना                      
वाइरस ​ज�नत ​बीमार� -​दर ​एवं ​म�ृयु ​–​दर ​म� ​उ�लेखनीय ​कमी ​लाकर ​स�ंमण                     
क� ​चनै ​को ​�ेक ​करने ​के ​�लए ​यह ​आव�यक ​है ​�क ​इससे ​लड़ने ​क� ​स�ुवचा�रत                             
रणनी�त ​बनाकर ​काय� ​�कया ​जावे ​I ​कोरोना ​पर ​परू� ​तरह ​�नय�ंण ​पाने ​के                        
इसी ​उ�दे�य ​को ​�ि�टगत ​रखते ​हुए ​�न�म�त ​यह ​�ेमवक� ​दरअसल ​IITT                     
�स�धांत ​आधा�रत ​रणनी�त ​पर ​केि��त ​है ​,​िजसका ​�ववरण ​�न�न ​अनसुार                   
है  ​– 

 

I Identification of Suspected cases , Hotspots and Clusters 

I Isolation and quarantine of Suspected cases and containment        

area  

T Testing of high risk contacts and suspected cases and Tracing         

of Contacts. 

T Treatment of Suspected Cases and Providing Medical Care 

 

1. सभी ​िजल� ​एवं ​एज��सय� ​से ​अपे�ा ​है ​�क ​वे ​इस ​IITT ​रणनी�त ​को ​�यान ​म�                            
रखत े ​हुए  ​अपनी  ​काय�योजना  ​बनाकर  ​��याि�वत  ​कर�  ​I 
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अ�याय  – 03 
�नगरानी 

एक ​स�ुयवि�थत ​�नगरानी ​त�ं ​के ​�नमा�ण ​का ​म�ुय ​उ�दे�य , ​�देश ​म� ​�नवास ​कर                        
रहे ​नाग�रक� ​म� ​से ​�न�न ​�कार ​के ​नाग�रक� ​का ​�च�हांकन ​कर ​उ�ह� ​को�वड ​क�                           
�ि�ट ​से ​पणू�तः ​सामा�य ​लोग� ​से ​पथृक ​करना ​है ​, ​ता�क ​एक ​ओर ​स�ंमण ​क�                            
संभा�वत ​क�ड़याँ ​वह�� ​पर ​टूट ​जाए , ​वह�� ​दसूर� ​ओर ​सभंा�वत ​स�ं�मत� ​एवं ​स�ं�मत                        
मर�ज�  ​का  ​शी�  ​एव ं ​�भावी  ​उपचार  ​भी  ​सभंव  ​हो  ​सके  ​-  

❖ भारत ​सरकार ​क� ​एज��सय� ​�वारा ​स�ूचत ​�कये ​गए ​नाग�रक ​या ​�वदेश                     
या�ा  ​कर  ​आये  ​नाग�रक  I 

❖ को�वड  ​-19 ​से  ​�भा�वत  ​�े��  ​से  ​लौटे  ​�वासी  ​��मक  ​I 
❖ को�वड ​पािज�टव ​मर�ज ​के ​सपंक� ​म� ​आये ​�यि�त ​(First Contact                  

Tracing ) I 

❖ ऐसे ​�वा��यकम� ​अथवा ​अ�य ​�शास�नक ​अमला ​जो ​�बना ​पया��त                 
सरु�ा  ​के  ​को�वड  ​पािज�टव  ​मर�ज  ​के  ​सपंक�   ​म�  ​आत े ​ह�  ​I 

❖ ऐसे ​मर�ज ​जो ​�नमो�नया ​अथवा ​सांस ​क� ​गंभीर ​बीमार� ​के ​कारण                     
अ�पताल  ​म�  ​भरती  ​हुए  ​ह�  ​I 

❖ ऐसे  ​सं�ध�ध  ​मर�ज़  ​जो  ​�च�क�सक  ​�वारा  ​रेफ़र  ​�कए  ​हो। 

❖ ऐसे  ​लोग  ​जो  ​को�वड  ​-19 ​�नय�ंण  ​एव ं ​�बधंन  ​से  ​जड़ु े ​ह�  ​I 
❖ कॉल ​स�टर ​104/181 ​पर ​अथवा ​एनी ​��ोत ​से ​�वयं ​सपंक� ​कर ​कॉल                      

करने ​वाले ​और ​�वयं ​को ​स�ंद�ध ​ल�ण� ​वाले ​अथवा ​स�ं�मत ​बताने                     
वाले  ​�यि�त  ​I 

❖ देश , ​�वदेश ​अथवा ​�देश ​के ​�कसी ​भी ​हॉट�पॉट ​से ​िजले ​म� ​आये                      
�यि�त  ​I 
 

�नगरानी  ​रणनी�त  ​- ( SURVELLIENCE) 

िजले  ​म�  ​�नगरानी  ​(​स�व�ल�स ) ​�ेमवक�   ​के  ​तीन  ​म�ुय  ​भाग  ​है  ​–  

1.  क�टेनम�ट  ​ए�रया  ​म�  ​�नगरानी  ​�णाल�  
2. क�टेनम�ट  ​से  ​बाहर  ​के  ​�े��  ​म�  ​�नगरानी  ​�णाल�  
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3. �च�क�सालय�  ​के  ​�लए  ​ICMR ​क�  ​स��टनल  ​�नगरानी  ​�णाल� 

इन  ​तीन�  ​�नगरानी  ​(​स�व�ल�स ) ​�णा�लय�  ​का  ​�ववरण  ​�न�नानसुार  ​है  ​–  

1. ​क�टेनम�ट  ​ए�रया  ​म�  ​�नगरानी  ​�णाल�  

पॉिज�टव ​मर�ज ​पाए ​जाने ​क� ​पिु�ट ​�वशषे ​शाखा ​अथवा ​अ�य ​��ोत� ​से ​होते ​ह�                           
क�टेनम�ट ​ए�रया ​�नमा�ण ​करने ​क� ​त�काल ​�ारंभ ​क� ​जावे ​I ​क�टेनम�ट ​ए�रया                      
का ​सीमांकन ​भौगो�लक ​�े� ​के ​आधार ​पर ​�कया ​जावे ​I ​क�टेनम�ट ​ए�रया ​से                        
आशय ​उस ​�े� ​से ​है ​िजसमे ​को�वड ​-19 ​के ​पॉिज�टव ​मर�ज ​पाए ​गए ​है ​और                            
िजला ​कले�टर ​�वारा ​उस ​�यि�त /​�यि�तय� ​के ​�नवास ​�थान ​से ​03                   

�कलोमीटर ​क� ​प�र�ध ​को ​एक ​आदेश ​के ​मा�यम ​से ​क�टेनम�ट ​ए�रया ​के ​�प ​म�                           
घो�षत  ​कर  ​�दया  ​गया  ​है  I ​इस   ​क�टेनम�ट  ​ए�रया  ​को  ​दो  ​भाग�  ​म�  ​बांटा  ​जाएगा  ​– 

1. ​कोर  ​झोन  

2. ​बफर  ​झोन  ​I  

ऐसे ​मर�ज� ​के ​स�ब�ध ​म� ​उनके ​�नवास ​�थान ​को ​हॉट ​�पॉट ​क� ​�ेणी ​म� ​रखा                             
जायेगा ​इस ​�थान ​को ​जोड़ने ​वाले ​सम�त ​रा�त� ​को ​बरै�गे�टगं ​कर ​सील ​कर                         
�दया ​जायेगा ​I ​यहाँ ​आव�यक ​व�तओुं ​एवं ​सेवाओं ​क� ​उपल�धता ​�नधा��रत                    
�ोटोकॉल ​अनसुार ​�डसइ�फे�शन ​���या ​का ​पालन ​करते ​हुए ​स�ुनि�चत ​क�                   
जावे ​I ​शषे ​�े� ​बफर ​झोन ​होगा ​, ​जहाँ ​अ�याव�यक ​सेवाओं ​के ​अ�त�र�त                       
�कसी ​भी ​�कार ​क� ​आवाजाह� ​��तब�ंधत ​रहेगी ​I ​क�टेनम�ट ​ए�रया ​म� ​सभी                      
�वेश ​एवं ​��थान ​के ​माग� ​पर ​प�ुलस ​का ​�थाई ​पॉइंट ​बनाया ​जाएगा ​और                         
आने -​जाने ​वाल� ​क� ​स�ती ​से ​च�ैकंग ​क� ​जायेगी ​I यह ​�े� ​ह� ​को�वड ​-19 ​के                           
सं�मण ​क� ​�ि�ट ​से ​िजले ​का ​हॉट -​�पॉट ​है ​और ​यहाँ ​स�ंमण ​क� ​चनै ​को                           
तोडना ​सवा��धक ​मह�वपणू� ​है ​I ​साथ�क ​एप ( SARTHAAK APP) ​एवं ​कं�ोल                       
�म ​के ​मा�यम ​से ​क�टेनम�ट ​ए�रया ​क� ​�नय�मत ​मो�नट�रगं ​क� ​जायेगी ​I                       
इस ​�लहाज ​से ​क�टेनम�ट ​ए�रया ​म� ​�नगरानी ​(​स�व�ल�स ) ​�णाल� ​का ​अ�यतं                    
�भावशाल� ​, ​�व�रत ​, ​अनशुा�सत ​एवं ​जवाबदेह ​होना ​अ�नवाय� ​है ​और ​इस ​झोन                       
म� ​को�वड ​�नयं�ण ​�ोटोकॉल ​के ​पालन ​म� ​�कसी ​�कार ​का ​समझौता ​अ��य                       
होगा ​I ​क�टेनम�ट ​ए�रया ​म� ​�नगरानी ​�णाल� ​क� ​रणनी�त ​�न�न ​अनसुार ​होगी                      
–  

एि�टव  ​कांटे�ट  ​�े�सगं   - 
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1. क�टेनम�ट ​ए�रया ​म� ​को�वड ​पॉिज�टव ​मर�ज ​होने ​के ​फल�व�प ​यह                   
आव�यक ​हो ​जाता ​है ​�क ​स�ं�मत ​�यि�त ​के ​इ�तहास ​एवं ​सपंक� ​�योरे ​के                         
आधार ​पर ​उस ​�यि�त ​के ​सामािजक ​, ​पा�रवा�रक ​एवं ​�यावसा�यक                  
कांटे�ट ​क� ​शत -​��तशत ​�े�सगं ​त�काल ​क� ​जावे ​I ​तथा ​इस ​कोर ​ज़ोन ​के                    

शत��तशत  ​प�रवार�  ​का  ​घर  -​घर   ​सव�  ​�कया  ​जावे। 

2. हे�थ ​�र�पांस ​ट�म ​के ​अतंग�त ​सव� ​काय� ​के ​�लए ​एक ​नोडल ​अ�धकार�                       
बनाया ​जाएगा ​I ​नोडल ​अ�धकार� ​के ​पय�वे�ण ​म� ​कांटे�ट ​�े�सगं ​काय�                     
करने ​हेतु ​सव� ​पया��त ​सं�या ​म� ​सव� ​ट�म� ​का ​गठन ​�कया ​जाएगा ​I ​इन                          
ट�म� ​म� ​एएनएम , ​एम ​पी ​ड��य ू, ​आशा ​काय�कता� ​के ​साथ ​आगंनवाड़ी                   
काय�कता� ​,​�श�क , ​�थानीय ​�नकाय ​के ​कम�चार� ​, ​राज�व ​कम�चार� ​,                

प�ुलसकम� ​एवं ​आव�यकतानसुार ​अ�य ​�वभाग� ​के ​कम�चार� ​रखे ​जाय�गे ​I                   

एक ​ट�म ​एक ​�दन ​म� ​औसतन ​50 ​घर� ​म� ​सव� ​कर ​सकती ​ह� ​अतः ​इसे                            
�यान  ​म�  ​रखत े ​हुए  ​ट�म�  ​का  ​गठन  ​�कया  ​जावे  I 

3. यह ​अ�नवाय� ​�प ​से ​स�ुनि�चत ​�कया ​जाए ​�क ​ट�म� ​पया��त ​स�ंया ​म� ​ह�                         
तथा ​ट�म� ​का ​��श�ण ​एवं ​�मतावध�न ​�कया ​जाए ​तथा ​उनके ​पास                     
आव�यक ​�च�क�सक�य ​एवं ​�यि�तगत ​�वा��य ​सरु�ा ​उपकरण             
अ�नवाय�  ​�प  ​से  ​उपल�ध  ​रह�  ​I 

4. सव� ​काय� ​के ​�लए ​आव�यक ​साम�ी ​मा�क ​,​�ल�स , CIF, ​सव� ​फॉम� ​,                      

को�वड ​�ोशर ​, ​�चार ​–​�सार ​जाग�कता ​साम�ी ​आ�द ​सव� ​ट�म� ​को                    
उपल�ध ​करायी ​जाएगी ​I ​स�ुनि�चत ​कर� ​�क ​��येक ​ट�म ​के ​पास ​�वा��य                       
सरु�ा ​के ​उपकरण ​पया��त ​मा�ा ​म� ​हो ​और ​�बना ​�वा��य ​सरु�ा                     
उपकरण ​के ​ट�म ​काय� ​न ​कर� ​I ​सव� ​काय� ​के ​दौरान ​सोशल ​�ड�ट��सगं ​के                           
मापदंड� ​का ​पणू�तः ​पालन ​�कया ​जावे ​एवं ​गहृ ​भ�ट ​के ​समय ​ट�म ​के ​सद�य                           
मा�क  ​अव�य  ​पहन�  ​I 

5. ​सव� ​क� ​काय�वाह� ​इस ​काय� ​हेतु ​�न�म�त ​साथ�क ​एप ​के ​मा�यम ​से ​भी ​क�                             
जा  ​सकती  ​है  ​I 

6. कांटे�ट ​�े�सगं ​के ​दौरान ​दल ​सद�य� ​�वारा ​�यि�तय� ​से ​बखुार ​/                     

खासी /​गले ​मे ​खराश ​/​सांस ​लेने ​म� ​तकल�फ ​आ�द ​ल�ण� ​के ​स�ब�ध ​म�                       
इ�तहास  ​और  ​वत�मान  ​क�  ​ि�थ�त  ​क�  ​जानकार�  ​ल�  ​जायेगी  ​I 

7. कांटे�ट ​�े�सगं ​के ​दौरान ​स�ं�मत ​�यि�त ​के ​सीधे ​एवं ​�नकट ​सपंक� ​म� ​रहे                         
�यि�त ​High Risk ​क� ​�ेणी ​म� ​रखे ​जाय�गे ​I ​इनमे ​वे ​�यि�त ​शा�मल ​ह�गे                         
अ .​जो ​रोगी ​के ​घर ​म� ​रहते ​हो ​और ​ब . ​�बना ​�यि�तगत ​सरु�ा ​साधन� ​रोगी                           
अथवा ​उसके ​�वारा ​उपयोग ​क� ​गयी ​व�तओुं ​/​व��� ​आ�द ​के ​अथवा ​�वयं                       
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रोगी ​के ​शार��रक ​संपक� ​म� ​आये ​ह� ​, ​जो ​स�ं�मत ​�यि�त ​के ​शर�र ​से ​हुए                            
�कसी ​भी ​�कार ​के ​��ाव ​के ​सपंक� ​म� ​आये ​ह� ​अथवा ​जो ​रोगी ​के ​03 ​फ�ट                              
के ​दायरे ​म� ​�बना ​�यि�तगत ​सरु�ा ​साधन� ​के ​मौजदू ​रहे ​ह� ​I ​तथा ​क . ​जो                          

�यि�त ​िज�ह� ILI (Influenza like Symptoms)/ SARI ( Severe Acute          

Respiratory Illness) ​के   ​ल�ण  ​है ।  

8. इसी ​�कार ​वे ​�यि�त ​Low Risk ​क� ​�ेणी ​म� ​आय�गे ​जो ​पॉिज़�टव ​�यि�त                       
के ​साथ ​�कसी ​एक ​कमरे ​या ​अ�य ​�थल ​पर ​सपंक� ​म� ​आये ​ह� ​या ​�क ​एक                               
ह� ​प�रवहन ​के ​साधन ​म� ​एक ​साथ ​या�ा ​क� ​हो ​�क�तु ​High Risk                        

Exposure ​नह�ं  ​रहा  ​हो  ​I  
9. कांटे�ट ​�े�सगं ​के ​प�चात ् ​सव� ​ट�म� ​�वारा ​High Risk ​एवं ​Low Risk                    

�यि�तय� ​क� ​सचूी ​साथ ​अपनी ​दै�नक ​सव� ​�रपोट� ​सभी ​भरे ​हुए ​�प�� ​के                      
साथ ​नोडल ​अ�धकार� ​को ​सौपी ​जायेगी ​I ​नोडल ​अ�धकार� ​�वारा                  
उ�तानसुार ​�ा�त ​जानकार� ​मय ​सचूी ​मे�डकल ​मोबाइल ​य�ून�स ​(​MMU​)                 

के  ​नोडल  ​अ�धकार�   ​को  ​आगामी  ​काय�वाह�  ​हेत ु ​�दाय  ​क�  ​जायेगी  I 
10. ​सव� ​ट�म ​दारा ​सव���त ​सभी ​कांटे�ट ​से ​��त�दन ​दरूभाष /​कॉल ​स�टर ​के                       

मा�यम ​से ​, ​एप ​के ​मा�यम ​से ​या ​�यि�तगत ​�प ​से ​�मलकर ​उनक�                        
ि�थ�त  ​क�  ​�नगरानी  ​क�  ​जायेगी  I 

11. ​िजले ​म� ​मे�डकल ​मोबाइल ​य�ून�स ​(MMU) ​पया��त ​स�ंया ​म� ​ग�ठत ​क�                      
जायेगी ​I ​इस ​य�ूनट ​म� ​मे�डकल ​ऑ�फसर ​, ​पेरामे�डकल ​�टाफ ​,                   

डा�यमु�टेशन ​�टाफ ​, ​टे�नी�शयन ​, ​प�ुलस ​कम� ​आ�द ​सि�म�लत ​�कये                 
जाएँ ​I ​मे�डकल ​मोबाइल ​य�ून�स ​का ​सीधे ​स�ं�मत ​मर�ज� ​से ​सपंक� ​हो                     
सकता ​है ​, ​अतः ​इन ​ट�म� ​के ​पास ​पया��त ​स�ंया ​म� ​PPE ​�क�स ​, ​मोबाइल                          
टेि�टंग  ​य�ून�स  ​आ�द  ​क�  ​उपल�धता  ​स�ुनि�चत  ​कराय�  ​I  

12. ​मे�डकल  ​मोबाइल  ​य�ून�स  ​(MMU)​ ​सव�  ​ट�म  ​�वारा  ​�च�हां�कत  ​सभी  
High Risk ​�यि�तय� ​का ​पर��ण ​�कया ​जाएगा ​और ​आव�यक               
म�ूया�कन ​प�चात ् ​स�पल ​�लए ​जाय�गे ​I ​स�पल ​लेने ​के ​बाद ​लबै ​�वारा                      
�नधा��रत ​फॉम� ​भरा ​जाएगा ​तथा ​��तह�ता��रत ​कर ​उसक�               
अ�भ�वीकृ�त ​मर�ज ​को ​द� ​जायेगी ​और ​उसे ​टोल ​�� ​नबंर ​�दान ​�कया                       
जाएगा ​I ​इसके ​बाद ​मर�ज ​क� ​ि�थ�त /​ल�ण ​को ​देखते ​हुए ​उसे                     
�वेर�टाइन ​करने ​अथवा ​आइसोलेट ​करने ​का ​परामश� ​�दया ​जाएगा I Low                   

risk ​कैटेगोर� ​के ​�यि�तय� ​को 14 ​�दन ​के ​�लए ​से�फ़ ​�वॉरंट�न ​क�            

सलाह  ​दो  ​जावे। 

  

9 
 



13. ​स�पल ​लेने ​के ​प�चात ् ​मे�डकल ​मोबाइल ​य�ूनट ​�वारा ​अपनी ​�रपोट� ​नोडल                       
अ�धकार� ​को ​भेजी ​जायेगी ​तथा ​सभी ​स�पल ​को ​कले�शन ​के��� ​पर ​जमा                       
कर  ​अ�भ�वीकृ�त  ​�ा�त  ​क�  ​जायेगी  ​I 

14. ​स�पल ​�ा�त ​होने ​पर ​स�ैप�लगं ​एवं ​टेि�टंग ​के ​नोडल ​अ�धकार� ​�वारा ​ये                         
सभी ​एक� ​स�ैपल ​इनके ​�लए ​�नि�चत ​�ोटोकॉल ​का ​पालन ​करते ​हुए                     
प�रवहन ​के ​मा�यम ​से ​अ�धकृत ​�च�हां�कत ​लबै ​को ​भेजे ​जायगें ​I ​स�पल                      
भेजने ​से ​पवू� ​पवू� ​नोडल ​अ�धकार� ​यह ​स�ुनि�चत ​कर�गे ​�क ​इसक� ​डाटा                       
एं�� ​�नध��रत ​MIS ​पोट�ल ​पर ​कर ​द� ​गयी ​है ​I ​नोडल ​अ�धकार� ​का ​यह ​भी                           
दा�य�व ​होगा ​�क ​एक� ​स�पल ​�बना ​�कसी ​देर� ​के ​लबै ​म� ​टेि�टंग ​हेतु                         
रवाना  ​कर  ​�दए  ​जाएँ  ​I ( ​इसके  ​�नद�श  ​पर��ण  ​के  ​अ�याय  ​म�  ​देख� ।) 

15. ​स�पल ​क� ​टेि�टंग ​का ​प�रणाम ​चाहे ​�नगे�टव ​हो ​या ​पॉिज�टव ​, ​प�रणाम                        
से ​मर�ज ​और ​कॉ�टे��स ​दोन� ​को ​अ�नवाय� ​�प ​से ​अवगत ​कराया                     
जाएगा ​I ​य�द ​टे�ट ​का ​प�रणाम ​पॉिज�टव ​आता ​है ​तो ​ऐसे ​मर�ज ​को                        
उनक� ​ि�थ�त ​क� ​गंभीरता ​को ​�ि�टगत ​रखते ​हुए ​त�काल ​को�वड ​केयर                     
स�टर , ​ड�ेडकेटेड ​को�वड ​हे�थ ​स�टर ​अथवा ​ड�ेडकेटेड ​को�वड ​अ�पताल ​म�                  
भरती  ​कराने  ​क�  ​काय�वाह�  ​क�  ​जायेगी  I  

16.य�द ​टे�ट ​का ​प�रणाम ​नेग�टव ​आता ​है ​तो ​ऐसे ​मर�ज ​को ​14 ​�दवस ​के                          
�लए ​होम ​�वेर�टाइन ​अथवा ​स�ंथागत ​�वेर�टाइन ​म� ​रखा ​जावे ​I ​ऐसा ​करते                       
समय ​उस ​�े� ​, ​प�रवार ​एवं ​मर�ज ​क� ​प�रि�थ�तय� ​का ​पर��ण ​कर                      
�नण�य ​�लया ​जावे ​I ​य�द ​मर�ज ​के ​घर ​म� ​�वेर�टाइन ​�कये ​जाने ​यो�य                         
प�रि�थ�त ​न ​हो ​तो ​उसे ​स�ंथागत ​�वेर�टाइन ​स�ुवधा ​म� ​�श�ट ​�कया ​जावे                       
I 

17. ​सव� ​ट�म ​के ​�वारा ​ऐसे ​मर�ज ​का ​रेगलुर ​फालोअप ​�लया ​जाएगा ​और ​य�द                           
मर�ज ​म� ​पनुः ​सं�मण ​के ​ल�ण ​�दखाई ​देते ​है ​तो ​सव� ​ट�म ​त�काल ​नोडल                           
ऑ�फसर ​एवं ​मे�डकल ​मोबाइल ​य�ूनट ​को ​सचूना ​देगी ​I ​मे�डकल ​मोबाइल                    
य�ून� ​(MMU) ​मर�ज ​का ​पर��ण ​�कया ​जाएगा ​और ​आव�यक                
म�ूया�कन ​प�चात ् ​स�पल ​�लए ​जायेगे ​I ​इसके ​बाद ​क� ​���या ​पवू� ​म�                      
व�ण�त  ​अनसुार  ​ह�  ​रहेगी  ​I 

18. ​य�द ​�कसी ​मर�ज ​के ​कांटे�ट ​�े�सगं ​के ​दौरान ​दज� ​�कसी ​कांटे�ट ​�यि�त                         
म� ​सं�मण ​के ​ल�ण ​�दखाई ​देते ​है ​और ​वह ​पॉिज�टव ​पाया ​जाता ​है ​तो                           
कांटे�ट ​�े�सगं ​क� ​स�पणू� ​��कया ​उसी ​�कार ​दोहराई ​जायेगी ​और ​यह                     
���या ​तब ​तक ​जार� ​रहेगी ​, ​जब ​तक ​सभी ​पॉिज�टव ​केसेस ​�व��य                      
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होकर ​घर ​नह�ं ​आ ​जाते ​और ​सभी ​कॉ�टे��स ​�वेर�टाइन ​अव�ध ​को                     
सफलतापवू�क  ​समा�त  ​नह�ं  ​कर  ​लेत े ​I 

19. ​कोर ​झोन ​क� ​तरह ​ह� ​बफर ​झोन ​म� ​भी ​ILI /SARI ​के ​मर�ज� ​का ​सव� ​एवं                               
कांटे�ट  ​�े�सगं  ​क�  ​जावे  ​I 

    2. ​क�टेनम�ट  ​से  ​बाहर  ​के  ​�े��  ​म�  ​�नगरानी  ​�णाल� 

ये ​ऐसे ​�े� ​है ​जहाँ ​को�वड ​-19 ​स�ंमण ​का ​अथवा ​कोई ​भी ​स�ंद�ध ​केस                          
अब ​तक ​सामने ​नह�ं ​आया ​है ​I ​�क�तु ​भ�व�य ​म� ​इन ​�े�� ​म� ​कोई ​नया                             
सं�मण ​केस ​सामने ​न ​आये ​, ​इसके ​�लए ​यह ​आव�यक ​है ​�क ​सव� ​ट�म                          
�वारा ​क�टेनम�ट ​झोन ​से ​बाहर ​के ​�े� ​म� ​भी ​�नय�मत ​�प ​से ​घर ​घर ​सव�                             
का ​काय� ​�कया ​जावे ​तथा ​�े� ​क� ​�नगरानी ​रखी ​जावे ​I ​को�वड ​-19 ​के                          
ल�ण ​पाए ​जाने ​पर ​मर�ज ​का ​स�ैपल ​�लया ​जावे ​एवं ​टे�ट ​�रपोट�                       
पॉिज�टव ​/​�नगे�टव ​आने ​पर ​पवू� ​म� ​व�ण�त ​ICMR ​�ोटोकॉल ​के ​अनसुार                    
काय�वाह�  ​क�  ​जावे  ​I  
 

  3. ​�च�क�सालय�  ​के  ​�लए  ​ICMR ​क�  ​स��टनल�नगरानी  ​�णाल�  

      ( ​Sentinel Surveillance ​) 

क�टेनम�ट ​ए�रया ​के ​कोर ​झोन ​एवं ​बफर ​झोन ​क� ​सीमाओं ​के ​भीतर                       
िजतने ​भी ​शासक�य ​अथवा ​�नजी ​अ�पताल ​/ ​�वा��य ​स�ंथाएं ​आती ​ह� ​,                      

उनमे ​भत� ​ऐसे ​मर�ज� ​क� ​�नगरानी ​िजनको ​�वसन ​स�ब�धी ​सम�या ​/                     

ल�ण ​ह� ​, ​क� ​�नगरानी ​ICMR ​�वारा ​�नध��रत ​���या ​के ​अनसुार ​क�                     
जायेगी ​I ​इसके ​बाहर ​के ​�े� ​म� ​भी ​�वा�थ ​स�ंथा ​�वारा ILI / SARI ​के                

मर�जो ​का ​मे�डकल ​रेकोड� ​रखा ​जावे। ​इस ​रेकोड� ​के ​आधार ​पर ​इनके            

कांटै�ट ​का ​�े�सगं ​�कया ​जावे ​और ​हाई ​�र�क ​लो ​�र�क ​कैटेगॉर� ​म�            

�वभाजन ​कर ​उपरो�तानसुार ​�ोटकाल ​का ​पालन ​�कया ​जाए। ​सम�त         

�वा�थ ​सं�था - ​सरकार� ​अथवा ​�नजी ​को ​स�ंद�ध ​क़ेसेस ​का ​मे�डकल           

रेकोड�  ​रखना  ​तथा  ​सव�ले�स  ​ट�म  ​को  ​देना  ​आव�यक  ​है।  
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अ�याय  – 04 

को�वड  ​�कोप  ​�बंधन  – ​क�टेनम�ट  ​रणनी�त 

सव��थम  ​को�वड  ​�कोप  / ​आउट  ​�ेक  ​के  ​�कार  ​का  ​�नधा�रण  ​करना  ​होगा  - 
1. Local transmission (​�थानीय ​�सार ) - ​इस ​�कार ​म� ​केसेस ​का ​ऐसा ​समहू            

�मलेगा ​िजनका ​एपीडमेीयोलोिजक ​�लकं / ​�थम ​केस (Index Case ) ​कोई           

ऐसा ​�यि�त ​होगा ​िजसने ​को�वड ​�भा�वत ​�े� ​म� ​या�ा ​क� ​है ​या ​�कसी ​या�ा              

�कए ​हुए ​केस ​का ​स�पक� ​होगा। ​बाक़� ​के ​केस ​इंड�ेस ​केस ​से ​स�ब�ंधत ​होगे              

और  ​उसी  ​�े�  ​म�  ​कल�टे�रगं  (​सम�ूहत ) ​ह�गे।  

2. Large outbreak amenable to containment (​बड़ा ​�कोप ​िजसे ​कंटेन         

�कया ​जा ​सकता ​है )- ​यह ​ि�थ�त ​तब ​होगी ​जब ​श�ु ​म� ​पाये ​गए ​छोटे ​�ल�टर                

म� ​केसेस ​बढ़ने ​लग�गे ​तथा ​उस ​�े� ​म� ​और ​नए ​�ल�टर ​�मलने ​लग�गे। ​इस              

ि�थ�त ​म� ​उस ​गाव ​या ​शहर ​म� ​को�वड ​के ​मर�ज़� ​क� ​स�ंया ​म� ​हर ​�दन ​�नरंतर                

बढ़ोतर�  ​हो  ​रह�  ​होगी।  

ता�लका ​म� ​�कोप ​के ​�कार ​अनसुार ​�बधंन ​क� ​म�ुय ​ग�त�व�ध ​तथा ​रण�नती ​इस             

�कार  ​होगी  

रणनी�त  Local transmission  
(​�थानीय  ​ ​�सार ) 

Large outbreak amenable   
to containment (​बड़ा ​�कोप    
िजसे  ​कंटेन  ​�कया  ​जा  ​सकता  ​है  ) 

कंटेनम�ट ​�े�  
क�  ​पहचान  

इंड�ेस ​केस ​को ​एपीस�टर ​मानकर     
उसके ​स�पक� ​क� ​म�ैपगं ​करनी     
होगी  

इसम� ​समय ​लग ​रहा ​हो ​तो      
एपीस�टर ​से ​३ ​�कलोमीटर ​प�र�ध     

यह ​एक ​ऐसी ​�शासक�य ​इकाई     
होगी ​िजसके ​अदंर ​उस ​�े� ​के ​सारे       
छोटे ​�ल�टर ​समा�व�ट ​ह�गे।    
उदाहरण - ​नगर ​�नगम ​के ​ज़ोन ,      
अथवा ​स�पणू� ​शहर ​अथवा ​�लॉक     
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को ​कंटेनम�ट ​ज़ोन ​तथा ​७ ​�कमी      
प�र�ध  ​को  ​बफ़र  ​ज़ोन  ​माना  ​जाए  

अथवा  ​िज़ला  ​अथवा  ​�वभाग  

इसका ​�नण�य ​करते ​समय ​�वासी     
तथा ​वाहनो ​क� ​आवाजह� ​को     
��तब�ंधत ​करने ​क� ​सा�यता    
(feasibility ) ​पर ​�वशषे ​�यान ​देना      
होगा।  

बफ़र ​ज़ोन ​क�   
पहचान  

कंटेनम�ट ​�े� ​अगर ​कोई ​आवासी     
कोलोनी ​तक ​ह� ​सी�मत ​है ​तो      
उसके ​५ ​�क ​मी ​प�रधी ​अ�यथा ​७       
�क   ​मी  ​प�रधी  

कंटेनम�ट ​ज़ोन ​के ​सलं�न ​�लॉक     
अथवा ​बड़े ​शहर ​के ​सलं�न ​�ामीण      
िज़ले  

पे�र�मटर 
कं�ोल  

सव� ​�कार ​के ​वाहनो ​के ​आवाजाह�      
पे  ​��तबधं  ​होगा। 

एं�� ​और ​एि�ज़ट ​पो�ट ​बनाई     
जाएँगी  

�सफ़� ​अ�याव�यक ​सेवा ​क�    
आपतू� ​करने ​वाले ​�य�ती ​तथा     
मे�डकल ​इमज��सी ​म� ​आने /​जाने    
क�  ​अनमु�त  ​होगी।  

सव� ​�कार ​के ​वाहनो ​के ​आवाजाह�      
पे  ​��तबधं  ​होगा। 

एं�� ​और ​एि�ज़ट ​पो�ट ​बनाई     
जाएँगी  

�सफ़� ​अ�याव�यक ​सेवा ​क� ​आपतू�     
करने ​वाले ​�य�ती ​तथा ​मे�डकल     
इमज��सी ​म� ​आने /​जाने ​क�    
अनमु�त  ​होगी।  

Contact 
tracing  

ऐसे ​�कोप ​म� ​पॉिज़�टव ​मर�ज़�     
क� ​सं�या ​कम ​होगी। ​इस�लए     
�यापक ​कांटै�ट ​�े�सगं ​करके ​सारे     
सं�द�ध ​�यि�तय� ​को ​पहचानने    
क� ​आव�यकता ​है। ​इसम� ​�थम     
कांटै�ट ​तथा ​कम�ुनट� ​कांटै�ट    
भी ​शा�मल ​ह�गे। ​कांटै�ट ​म� ​जो      
�य�ती ​६० ​वष� ​से ​ऊपर ​अथवा      
chronic disease (​बी ​पी /     
डाइ�ब�टस / ​हाट� ​अटैक / ​कै�सर      
etc ) ​से ​पी�ड़त ​है ​उ�ह� ​�च�हां�कत       
करना ​होगा। ​सारे ​कांटै�ट ​म�     
स�पक� ​के ​बाद ​२८ ​�दन (​१४ ​�दन        
ऐि�टव ​तथा ​१४ ​�दन ​से�फ़         

ऐसे ​�कोप ​म� ​पॉिज़�टव ​मर�ज़� ​क�      
स�ंया ​बहुत ​�यादा ​होगी। ​इस�लए     
कांटै�ट ​�े�सगं ​से ​�थम ​अथवा     
घरेलू ​स�पक� ​को ​ढँूढना ​�ाथ�मकता     
होगी। ​कांटै�ट ​म� ​जो ​�य�ती ​६०      
वष� ​से ​ऊपर ​अथवा chronic     
disease (​बी ​पी / ​डाइ�ब�टस / ​हाट�       
अटैक / ​कै�सर etc ) ​से ​पी�ड़त ​है        
उ�ह� ​�च�हां�कत ​करना ​होगा। ​सारे     
कांटै�ट ​म� ​स�पक� ​के ​बाद ​२८ ​�दन       
(​१४ ​�दन ​ऐि�टव ​तथा ​१४ ​�दन           
से�फ़ ​मॉ�नट�रगं ) ​तक ​ल�णो ​क�      
�नगरानी  ​करनी  ​होगी।  
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मॉ�नट�रगं ) ​तक ​ल�णो ​क�    
�नगरानी ​करनी ​होगी। ​िजनमे    
ल�ण ​�मल�गे ​ऐसे ​मर�ज़� ​को     
तरंुत ​लबै ​स�ैपल ​लेकर    
ि�थ�तनसुार ​को�वड ​केएर ​स�टर    
अथवा ​को�वड ​हे�थ ​स�टर ​अथवा     
को�वड ​अ�पताल ​म� ​भेजा    
जाएगा।  

Active 
Surveillance 
(​सघन / ​स��य   
�नगरानी ) 

कंटेनम�ट ​ज़ोन ​के ​अदंर ​आने ​वाले      
सारे ​घर� ​म� ​क�य�ूनट� ​स�व�लसं     
ट�म ​�वारा ​सव��ण ​होगा। ​इसम�     
पहल� ​भ�ट ​म� ​हर ​�य�ती ​क�      
�ल�ट ​तथा ​स�पक� ​न�बर ​�लया     
जाएगा ​और ​ल�णो ​क� ​पछूताछ     
क� ​जाएगी। ​त�प�चयात ​हर    
�य�ती ​को ​२८ ​�दन ​तक ​ल�णो      
के ​�लए ​टे�लफ़ोन ​अथवा ​�वयं     
�रपो�ट�ग ​�वारा ​फोलो ​�कया    
जाएगा। ​िजनमे ​ल�ण ​�मल�गे    
ऐसे ​मर�ज़� ​को ​तरंुत ​लबै ​स�ैपल      
लेकर ​ि�थ�तनसुार ​को�वड ​केएर    
स�टर ​अथवा ​को�वड ​हे�थ ​स�टर     
अथवा ​को�वड ​अ�पताल ​म� ​भेजा     
जाएगा।  

एक ​बड़े ​�े� ​म� ​स�व�लसं ​करने ​हेतु       
�सफ़� ​�वा��य ​�वभाग ​के ​मानव     
ससंाधन ​के ​साथ ​साथ ​अ�य ​�वभाग      
के ​मानव ​ससंाधन (​म�हला ​बाल     
�वकास , ​�श�ा , ​जनपद , ​नगर     
�नगम etc ) ​��श�ण ​देकर     
काय�ि�वत ​करने ​पड़�गे। ​क�य�ूनट�    
स�व�लसं ​ट�म ​�वारा ​सव��ण ​होगा।     
इसम� ​पहल� ​भ�ट ​म� ​हर ​�य�ती ​क�       
�ल�ट ​तथा ​स�पक� ​न�बर ​�लया     
जाएगा ​और ​ल�णो ​क� ​पछूताछ ​क�      
जाएगी।त�प�चयात ​हर ​�य�ती ​को    
२८ ​�दन ​तक ​ल�णो ​के ​�लए      
टे�लफ़ोन ​अथवा ​�वयं ​�रपो�ट�ग    
�वारा ​फोलो ​�कया ​जाएगा। ​िजनमे     
ल�ण ​�मल�गे ​ऐसे ​मर�ज़� ​को ​तरंुत      
लबै ​स�ैपल ​लेकर ​ि�थ�तनसुार    
को�वड ​केएर ​स�टर ​अथवा ​को�वड     
हे�थ ​स�टर ​अथवा ​को�वड ​अ�पताल     
म�  ​भेजा  ​जाएगा।  

Plan-B- ​जब ​यह ​बड़ा ​कंटेनम�ट ​�े�      
होगा ​तब active surveillance ​क�     
सा�यता ​पर ​�नण�य ​उस ​�े� ​के      
उपल�ध ​मानव ​ससंाधन ​अनसुार    
लेना ​होगा। ​अगर ​�यापक active     
surveillance ​सा�य ​नह�ं ​है , ​तो      
जहां ​केस ​के ​बड़े ​समहू ​है ​उन ​�े�� ​म�         
श�ु ​करना ​होगा ​तथा ​अ�य     
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नाग�रक ​हेतु ​२४ * ​७ ​टे�लफ़ोन ​हे�प       
लाइन  ​ग�ठत  ​करनी  ​होगी।  

Passive 
Surveillance 
(​प�ैसव 
�नगरानी ) 

कंटेनम�ट ​�े� ​के ​अदंर ​आनेवाले     
सभी ​सरकार� ​और ​�नजी    
अ�पताल ILI (​बख़ुार , ​खांसी , ​गले     
म� ​ख़राश , ​सद� ) ​क� ​लाइन�ल�ट       
रख�गे ​और IDSP ​को ​स�ूचत ​कर�गे      
। ​तथा Severe Acute    
Respiratory Illness ​के ​सारे ​भत�     
मर�ज़� ​क� ​को�वड ​के ​�लए ​जाँच      
कराएँगे। 

कंटेनम�ट ​�े� ​के ​अदंर ​आनेवाले     
सभी ​सरकार� ​और ​�नजी ​अ�पताल     
ILI (​बख़ुार , ​खांसी , ​गले ​म� ​ख़राश ,       
सद� ) ​क� ​लाइन�ल�ट ​रख�गे ​और      
IDSP ​को ​स�ूचत ​कर�गे ​। ​तथा      
Severe Acute Respiratory Illness    
के ​सारे ​भत� ​मर�ज़� ​क� ​को�वड ​के       
�लए  ​जाँच  ​कराएँगे।  

Testing (​लबै  
जाँच ) 

सारे ​स�पक� ​और ​कंटेनम�ट ​ज़ोन     
के ​�य�ती ​िजनमे ​सव� ​म� ILI      
(​बख़ुार , ​खांसी , ​गले ​म� ​ख़राश ,      
सद� ​अथवा ​साँस ​लेने ​म� ​�द�क़त      
) ​है।  

सारे ​�थम ​कांटै�ट ​म� ​अगर     
ल�ण ​नह�ं ​है ​तो ​उनके ​पॉिज़�टव      
�य�ती ​के ​संपक� ​म� ​आने ​के ​५ ​से        
१४ ​�दन ​के ​अदंर ​जाँच ​करवानी ​है       
। 

सव� ​ट�म ​ऐसे ​हाई ​�र�क     
�यि�तय� ​को ​�च�हां�कत ​कर    
MMU ​को ​स�ूचत ​करेगी। ​तथा     
MMU ​स�ैपल ​लेने ​क� ​�यव�था     
करेगी।  

सारे ​स�पक� ​और ​कंटेनम�ट ​ज़ोन ​के      
�य�ती ​िजनमे ​सव� ​म� ILI (​बख़ुार ,      
खांसी , ​गले ​म� ​ख़राश , ​सद� ​अथवा       
साँस  ​लेने  ​म�  ​�द�क़त  ) ​है।  

सारे ​�थम ​कांटै�ट ​म� ​अगर ​ल�ण      
नह�ं ​है ​तो ​उनके ​पॉिज़�टव ​�य�ती      
के ​सपंक� ​म� ​आने ​के ​५ ​से ​१४ ​�दन ​के          
अदंर  ​जाँच  ​करवानी  ​है  ​। 

सव� ​ट�म ​ऐसे ​हाई ​�र�क ​�यि�तय�      
को ​�च�हां�कत ​कर MMU ​को     
स�ूचत ​करेगी। MMU ​स�ैपल ​लेने     
क�  ​�यव�था  ​करेगी।  

Testing Surge  
Capacity (​लबै  
जाँच ​क� ​�मता   
म�  ​बढ़ोतर� ) 

 VRDL ​नेटवक� ​लबै ​तथा ​�नजी ​लबै      
क� ​टेि�टंग ​�मता ​म� ​व�ृ�ध     
करवानी ​होगी। ​अगर ​�फर ​भी     
�मता ​से ​अ�धक ​जाँचे ​करवानी     
होगी ​तो ​नज़द�क� ​लबै ​तथा NCDC      
�द�ल� , ​अथवा NIV ​पणेु ​म� ​स�ैपल      
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भेजने  ​क�  ​�यव�था  ​करवाई  ​जाए।  

Quarantine 
�वारंटाइन 

कांटै�ट ​म� ​जो ​�यि�त ​६० ​वष� ​से       
ऊपर ​अथवा chronic disease (​बी     
पी / ​डाइ�ब�टस / ​हाट� ​अटैक /       
कै�सर etc ) ​से ​पी�ड़त ​है ​उ�ह�       
�च�हां�कत ​कर ​ल�ण ​ना ​होने ​पर      
सं�था ​म� ​�वॉरंट�न ​�कया    
जाएगा। ​यह ​�नण�य ​�वारंटाइन      
स�ुवधा ​क� ​उपल�धता ​के ​अनसुार         
�लया  ​जाए।  

अ�य ​सारे ​ल�णर�हत ​स�पक�    
वाले ​�य�ती ​घर ​म� ​�वॉरंट�न     
ह�गे।  

कांटै�ट ​म� ​जो ​�य�ती ​६० ​वष� ​से       
ऊपर ​अथवा chronic disease (​बी     
पी / ​डाइ�ब�टस / ​हाट� ​अटैक /       
कै�सर etc ) ​से ​पी�ड़त ​है ​उ�ह�       
�च�हां�कत ​कर ​ल�ण ​ना ​होने ​पर      
स�ंथा ​म� ​�वॉरंट�न ​�कया ​जाएगा।     
यह ​�नण�य ​�वारंटाइन ​स�ुवधा ​क�         
उपल�धता  ​के  ​अनसुार  ​�लया  ​जाए। 

अ�य ​सारे ​ल�णर�हत ​स�पक� ​वाले     
�य�ती  ​घर  ​म�  ​�वॉरंट�न  ​ह�गे।  

Isolation /  
Treatment 
(​उपचार ) 

िजन ​सं�द�ध ​मर�ज़� ​का ​लबै     
स�ैपल ​जाँच ​हेतु ​�लया ​है ​वह      
को�वड ​केएर ​स�टर ​अथवा ​को�वड     
हे�थ ​स�टर ​अथवा ​को�वड    
अ�पताल ​के ​सं�द�ध ​मर�ज़� ​हेतु     
�च�हां�कत  ​�वभाग  ​म�  ​भत�  ​ह�गे।  

पॉिज़�टव ​जाँच ​प��यात ​उनको    
को�वड ​पॉिज़�टव ​�वभाग ​म� ​भत�     
�कया ​जाएगा। ​आव�यकतानसुार   
केयर ​स�टर ​से ​हे�थ ​स�टर ​अथवा      
दे�ड़केटेड ​को�वड ​अ�पताल ​म�    
संद�भ�त  ​�कया  ​जाएगा। 

तीन ​�कार ​के ​को�वड ​अ�पताल     
ह�गे। ​को�वड ​केएर ​स�टर (mild     
तथा ​सौ�य ​बीमार� ) ​को�वड ​हे�थ      
स�टर (​म�यम ) ​अथवा ​को�वड     
अ�पताल (​गंभीर ​मर�ज़ ​िज�ह�    
आय ​सी ​यू ​क� ​आव�यकता ​है ) ​हर        
अ�पताल ​को ​�नि�चत catchment    
area ​सलंि�नत  ​�कया  ​जाएगा। 

िजन ​स�ंद�ध ​मर�ज़� ​का ​लबै     
स�ैपल ​जाँच ​हेतु ​�लया ​है ​वह      
को�वड ​केएर ​स�टर ​अथवा ​को�वड     
हे�थ ​स�टर ​अथवा ​को�वड ​अ�पताल     
के ​स�ंद�ध ​मर�ज़� ​हेतु ​�च�हां�कत     
�वभाग  ​म�  ​भत�  ​ह�गे।  

पॉिज़�टव ​जाँच ​प��यात ​उनको    
को�वड ​पॉिज़�टव ​�वभाग ​म� ​भत�     
�कया ​जाएगा। ​आव�यकतानसुार   
केयर ​स�टर ​से ​हे�थ ​स�टर ​अथवा      
दे�ड़केटेड ​को�वड ​अ�पताल ​म�    
सदं�भ�त  ​�कया  ​जाएगा। 
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जब ​केस ​बहुत ​�यादा ​बढ़ने ​लग�गे      
तब , mild ​बीमार� ​वाले ​�यि�तय�     
क� ​�र�क ​अनसुार ​उ�ह� ​अ�पताल     
अथवा ​घर ​म� ​भी ​आयसोलेट ​करना      
होगा। ​यह ​�नण�य ​�े� ​क� ​समय      
समय  ​क�  ​ि�थती  ​पर  ​�नभ�र  ​करेगा।  

Hospital 
Surge 
Capacity 
(​अ�पताल ​क�  
�मता ​म� ​बड़े   
पमैाने  ​पे  ​व�ृध ) 

 को�वड ​पॉिज़�टव ​मर�ज़� ​क� ​स�ंया     
म� ​अगर exponential growth    
�दखने ​लगे ​तो , ​अ�पताल ​क�     
�मता ​बढ़ाने ​का ​काम ​श�ु ​करना      
होगा। ​इस ​ि�थती ​म� ​�नजी     
अ�पताल ​अ�ध�ह�त ​करके ​उ�चत    
मानव ​ससंाधन ​तथा ​ज़�र�    
equipment , PPE, ​दवाई ​आ�द ​क�      
�यव�था ​करनी ​होगी। ​ज़�रत ​पड़ने     
पर temporary ​अ�पताल ​भी ​श�ु     
करने  ​पड़�गे ।  

Closure of  
Schools, 
Colleges and  
workplaces 
(​�कूल , ​कॉलेज  
तथा ​�यवसाय  
बदं  ​करना ) 

कंटेनम�ट ​�लान ​श�ु ​करने ​से ​२८      
�दन ​तक ​उस ​�े� ​तथा ​बफ़र ​ज़ोन       
के ​सारे ​�कूल , ​कॉलेज ​और     
�यवसाय ​बदं ​�कए ​जाएँगे। ​लोग�     
को ​घर ​म� ​रहने ​के ​�लए ​कहा       
जाएगा। ​कंटेनम�ट ​क� ​ि�थती ​को     
देखते ​हुए ​यह ​��तबधं ​२८ ​�दन ​से       
बढ़ाए ​भी ​जा ​सक� गे। ​अगर     
कंटेनमेट ​सफल ​हो ​रहा ​है ​तो ​धीरे       
धीरे (​श�ुआत ​म� ​कुछ ​�नि�चत     
घटंो ​के ​�लए ) ​आव�यक     
�यवसाय , ​अ�य ​�यवसाय ​और    
�कूल /​कॉलेज  ​श�ु  ​�कए  ​जाएँगे।  

कंटेनम�ट ​�लान ​श�ु ​करने ​से ​२८      
�दन ​तक ​उस ​�े� ​तथा ​बफ़र ​ज़ोन       
के ​सारे ​�कूल , ​कॉलेज ​और     
�यवसाय ​बदं ​�कए ​जाएँगे। ​लोग�     
को ​घर ​म� ​रहने ​के ​�लए ​कहा       
जाएगा। ​कंटेनम�ट ​क� ​ि�थती ​को     
देखते ​हुए ​यह ​��तबधं ​२८ ​�दन ​से       
बढ़ाए ​भी ​जा ​सक� गे। ​अगर     
कंटेनमेट ​सफल ​हो ​रहा ​है ​तो ​धीरे       
धीरे (​श�ुआत ​म� ​कुछ ​�नि�चत ​घटंो      
के ​�लए ) ​आव�यक ​�यवसाय ,     
अ�य ​�यवसाय ​और ​�कूल /​कॉलेज    
श�ु  ​�कए  ​जाएँगे।  

Cancellation 
of mass  
gatherings 
(​बड़े ​समारोह  

कंटेनम�ट ​और ​बफ़र ​ज़ोन ​के ​सारे      
साम�ूहक ​समारोह , ​बठैक   
(​साव�ज�नक ​तथा ​�नजी ​�थान�    
पर ​आयोजन ) ​तब ​तक     

कंटेनम�ट ​और ​बफ़र ​ज़ोन ​के ​सारे      
साम�ूहक ​समारोह , ​बठैक   
(​साव�ज�नक ​तथा ​�नजी ​�थान� ​पर     
आयोजन ) ​तब ​तक ​��तब�ंधत ​ह�गे      
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/​काय��म ​पर  
�नब�ध ) 

��तब�ंधत ​ह�गे ​जब ​तक    
कंटेनम�ट ​�लान ​काय�ि�वत   
रहेगा।  

जब ​तक ​कंटेनम�ट ​�लान ​काय�ि�वत     
रहेगा।  

Advisory to  
avoid public  
places 
(​साव�ज�नक 
�थानो ​पर ​जाने   
के ​�लए ​��तबधं   
) 

कंटेनम�ट ​ज़ोन ​म� ​रहने ​वाल�ल      
जनता ​को ​साव�ज�नक ​�थानो ​पर     
जाने ​के ​�लए ​��तबधं ​ह�गे। ​�सफ़�      
अ�याव�यक ​सेवा ​हेतु ​अनमु�त    
होगी।  

कोई ​भी ​�यि�त ​�बना ​मा�क     
पहने  ​घर  ​से  ​बाहर  ​नह�ं  ​आ  ​सकेगा।  

कंटेनम�ट ​ज़ोन ​म� ​रहनेवाल� ​जनता     
को ​साव�ज�नक ​�थानो ​पर ​जाने ​के      
�लए ​��तबधं ​ह�गे। ​�सफ़�    
अ�याव�यक ​सेवा ​हेतु ​अनमु�त    
होगी।  

कोई ​भी ​�यि�त ​�बना ​मा�क ​पहने      
घर  ​से  ​बाहर  ​नह�ं  ​आ  ​सकेगा।  

Cancellation 
of Public  
Transport/Bu
s/Rail (​रेल ,  
बस , ​टै�सी ​के   
आवाजाह� ​पर  
��तबधं ) 

कंटेनम�ट ​�े� ​म� ​आव�यक /     
आकि�मक ​वाहन ​के ​अलावा    
�कसी ​भी ​वाहन ​के ​आवाजाह�     
��तब�ंधत ​होगी। ​एं�� ​और    
एि�ज़ट ​चेकपो�ट ​ह�गे। ​�कसी ​भी     
�य�ती ​को ​कंटे�म�ट ​ज़ोन ​से     
�नजी ​वाहन ​या ​टै�सी ​से ​भी ​जाने       
क�  ​अनमु�त  ​नह�ं  ​होगी। 

अगर ​ऐसे ​�े� ​म� ​कोई ​बड़ा ​बस       
अथवा ​रेल ​ट�म�नल ​है ​तो ​उसे      
अ�थायी ​�प ​से ​बदं ​�कया ​जाएगा।      
�कसी ​भी ​�य�ती ​को ​कंटे�म�ट ​ज़ोन      
से ​�नजी ​वाहन ​या ​टै�सी ​से ​भी ​जाने        
क�  ​अनमु�त  ​नह�ं  ​होगी। 

Indicators for  
monitoring of  
containment 
activities 
(​कंटेनम�ट 
�लान ​के  
काया��वयन ​क�  
�नगरानी ​हेतु  
इं�डकेटस� )  

कंटेनम�ट ​�लान ​क� ​�नय�मत    
�नगरानी ​हेतु ​इन ​सचूकांक ​का     
�योग ​करे (​इ�ह� Daily ​और     
Cumulative ​देखा  ​जाए ) 

•​कंटेनम�ट ​ए�रया ​क� ​कुल    
जनस�ंया  

•​कुल ​काय�रत ​स�व�लसं ​ट�म ​क�     
सं�या  

•​सव�  ​हो  ​चकेु  ​घर�  ​क�  ​स�ंया  

•​सव� ​हो ​चकेु ​�यि�तय� ​क� ​स�ंया      
(​यह ​कुल ​जनस�ंया ​के ​�कतने     
��तशत  ​म�  ​है  ​वह  ​देखे ) 

कंटेनम�ट ​�लान ​क� ​�नय�मत    
�नगरानी ​हेतु ​इन ​सचूकांक ​का     
�योग ​करे (​इ�ह� Daily ​और     
Cumulative ​देखा  ​जाए ) 

•​कंटेनम�ट ​ए�रया ​क� ​कुल    
जनसं�या  

•​कुल ​काय�रत ​स�व�लसं ​ट�म ​क�     
स�ंया  

•​सव�  ​हो  ​चकेु  ​घर�  ​क�  ​स�ंया  

•​सव� ​हो ​चकेु ​�यि�तय� ​क� ​स�ंया      
(​यह ​कुल ​जनसं�या ​के ​�कतने     
��तशत  ​म�  ​है  ​वह  ​देखे ) 
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•​�चि�हत ​सं�द�ध (ILI ) ​मर�ज़�     
क�  ​सं�या  

•​लबै  ​स�ैपल  ​क�  ​स�ंया  

•​पॉिज़�टव ​लबै ​स�ैपल ​क� ​स�ंया     
(​पॉिज़�टव ​स�ैपल ​का ​कुल    
स�ैपल ​म� ​��तशत , ​इसके ​��ड ​का      
आकलन  ) 

•​तीन ​�कार ​के ​को�वड ​अ�पताल     
म�  ​भत�  ​मर�ज़�  ​क�  ​स�ंया  

•​को�वड  ​से  ​म�ृय ु ​क�  ​स�ंया  

इन ​सचूकांको ​क� ​समी�ा ​एवं ​��ड      
के ​आकलन ​से ​कंटेनम�ट ​के     
काया��वयन ​क� ​सफलता ​का ​पता     
चल  ​सकता  ​है  

एक ​िज़ले ​म� ​एक ​से ​�यादा      
कंटेनम�ट ​ज़ोन ​है ​तो ​सारे     
कंटेनमेट ​ज़ोन ​क� ​अलग - ​अलग      
और  ​एक��त  ​समी�ा  ​क�  ​जाए। 

•​�चि�हत ​स�ंद�ध (ILI ) ​मर�ज़� ​क�      
स�ंया  

•​लबै  ​स�ैपल  ​क�  ​स�ंया  

•​पॉिज़�टव ​लबै ​स�ैपल ​क� ​स�ंया     
(​पॉिज़�टव ​स�ैपल ​का ​कुल ​स�ैपल     
म� ​��तशत , ​इसके ​��ड ​का ​आकलन      
) 

•​तीन ​�कार ​के ​को�वड ​अ�पताल ​म�      
भत�  ​मर�ज़�  ​क�  ​स�ंया  

•​को�वड  ​से  ​म�ृय ु ​क�  ​स�ंया  

इन ​सचूकांको ​क� ​समी�ा ​एवं ​��ड ​के       
आकलन ​से ​कंटेनम�ट ​के    
काया��वयन ​क� ​सफलता ​का ​पता     
चल  ​सकता  ​है  

कंटेनम�ट ​�लान  
को  ​बदं  ​करना  

अगर ​कंटेनम�ट ​�लान ​सफल ​हो     
रहा ​है ​ऐसे ​ि�थती ​म� ​उस ​�े� ​म�        
आ�ख़र� ​पॉिज़�टव ​केस ​�मलने ​के     
बाद ​�नरंतर ​चार ​ह�ते ​म� ​कोई ​भी       
लबै ​क�फ़म� ​केस ​नह�ं ​�मलता     
तथा ​उस ​पॉिज़�टव ​केस ​के ​सारे      
स�पक� ​का ​२८ ​�दन ​तक ​फोलो      
अप ​परूा ​हो ​गया ​हो ​तो ​कंटेनम�ट       
�लान ​और ​ग�त�व�धयाँ ​समा�त    
क�  ​जाएगी।  

अगर ​छोटे ​छोटे ​�ल�टर ​उभरने     
लगे ​तो Large outbreak    
amenable to containment   
(​बड़ा ​�कोप ​िजसे ​कंटेन ​�कया ​जा      

अगर ​कंटेनम�ट ​�लान ​सफल ​हो ​रहा      
है ​ऐसे ​ि�थती ​म� ​उस ​�े� ​म�       
आ�ख़र� ​पॉिज़�टव ​केस ​�मलने ​के     
बाद ​�नरंतर ​चार ​ह�ते ​म� ​कोई ​भी       
लबै ​क�फ़म� ​केस ​नह�ं ​�मलता ​तथा      
उस ​पॉिज़�टव ​केस ​के ​सारे ​स�पक�      
का ​२८ ​�दन ​तक ​फोलो ​अप ​परूा ​हो        
गया ​हो ​तो ​कंटेनम�ट ​�लान ​और      
ग�त�व�धयाँ  ​समा�त  ​क�  ​जाएगी।  

अगर ​केसेस ​�नरंतर ​बढ़ते ​ह� ​जाते      
है ​(​अ�पताल ​क� ​�मता ​से ​भी      
�यादा ) ​तो ​कंटेनम�ट ​�लान ​बदं      
करके ​�म�टगेशन ​�लान ​काय�ि�वत    
करना  ​होगा।  
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सकता ​है ) ​के ​कंटेनम�ट ​�लान ​को       
काय�ि�वत  ​करना  ​होगा।  

 

नोट -  

१ ) ​यह ​रणनी�त ​एक ​माग�दश�क ​डॉ�यमु�ट ​है। ​�थानीय ​ि�थ�तनसुार ​िज�हा ​�शासन           

इसम�  ​बदलाव  ​कर  ​सकता  ​है।  

२ ) ​�थानीय ​�तर ​पर ​कोई ​रण�नती ​लागू ​करने ​म� ​कोई ​सम�या / ​माग�दश�न ​हेतु              

State Technical Advisory Committee ​से  ​स�पक�   ​�कया  ​जाए।  

  

 

FAQ (​अ�सर पछेू जाने वाले ��न) - क�टेनम�ट ज़ोन, हॉट �पॉट और बड़ े�कोप 

  
 

 

�ल�टर कंटेनम�ट रणनी�त  का उ�दे�य �या है? 

इसका म�ुय उ�दे�य करोना वायरस के स�ंमण को �भा�वत भौगो�लक �े� के            
अदंर ह� सी�मत रखना और नये �े� म� �सार होने से रोकना है। उदाहरण- �कसी               
शहर म� अगर एक कॉलोनी या वाड� म� स�ं�मत केस का जमावट है (१५ से कम केस                 
जो क� एक दसूरे से संब�ंधत है ) तो कंटेनम�ट रणनी�त स�ंमण को उस कॉलोनी या                
वाड� तक सी�मत रखने तथा अ�य कॉलोनी / वाड� म� फैलने से रोकने के �लए काम                
करेगी। �ामीण �े� म� �भा�वत गाव म� सी�मत करना तथा अ�य गाँव� म� फैलाव              
रोकने का काम होगा। अगर एक शहर म� बहुत सारे छोटे छोटे �ल�टर है (१५ से                
अ�धक जो क� एक दसूरे से जड़ुे हुए नह�ं है) तो कंटेनम�ट रणनी�त स�ंमण को उस                
शहर के अदंर सी�मत करने और अ�य शहर� म� फैलाव होने से रोकने म� काम               
करेगी।  
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�ल�टर कंटेनम�ट रणनीती का व�ैा�नक आधार �या है? 

सं�ामक बीमार� को रोकने हेतु हम� स�ंमण क� कड़ी (​Chain of infection​) को               
तोड़ना ज़�र� होता है। बीमार� का यश�वी स�ंमण होने के �लए एक स�ं�मत             
�यि�त का दसूरे अस�ं�मत �यि�त से �कसी सीधा या �कसी मा�यम से सपंक�             
होना ज़�र� है। अगर हम यह संपक� होने क� सभंावना कम करते है तो स�ंमण क�                
संभावना कम हो जाएगी। एपीडमेीयोलोजी क� भाषा म� हर स�ंामक बीमार� फैलने            
क� संभावना आर नौट (​R​०) से मालमू करते है। यह एक स�ं�मत �यि�त से अ�य               
�कतने �यि�त सं��मत हो सकत ेहै यह बताता है।  

 

R0 = τ · c ̄ · d  

τ is the transmissibility (i.e., probability of infection given contact                   
between a susceptible and infected individual) (​एक स�ं�मत �यि�त               
और अस�ं�मत �य�ती का एक सपंक� आता है तो स�ंमण �सार होने क�             
संभावना) 

c ̄ is the average rate of contact between susceptible and infected                       
individuals (असं��मत �य�ती और स�ं�मत �यि�त के बीच सपंक� का रेट तथा            
सं�या) 

and d is the duration of infectiousness ​(स�ं�मत �यि�त �कतने �दन तक                   
सं�मण फैला सकता है) 

अगर इस स�ू पर गौर कर�गे तो हम� यह बात �प�ट होती है क� अगर स�पक� क�                 
सं�या घटा सकत ेहै तो स�ंमण का फैलाव रौक  सकत ेहै।  

कंटेनम�ट रणनी�त म� हम करोना सं��मत �यि�त के अ�य �यि�तय� के सपंक� म�             
आने क� संभावना को श�ूय करने के �लए काय� करते है। ले�कन हर करोना              
सं��मत �यि�त श�ु म� �च�हां�कत नह�ं होता है और पहचानना मिु�कल होता है।             
इस कारण हम सं�द�ध �यि�त मतलब िजनमे करोना स�ंमण क� सभंावना           
अ�धक होगी (जसेै सं��मत �यि�त के नज़द�क� सपंक� ) उनको �नगरानी म� रखते            
है। एक �यि�त के शर�र म� वायरस के �वेश के बाद ल�ण आने म� जो समय                
लगता है उसे इं�यबेुशन अव�ध बोलते है, इस बीमार� म� यह अव�ध क़र�ब ५ से ६                
�दन का है। ले�कन अब यह �ात हो चकुा है क� स�ं�मत �यि�त ल�ण आने के २                 
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से ३ �दन पहले ह� अ�य लोग� को स�ं�मत कर सकता है। ऐसे ि�थ�त म� �सफ़�                
ल�ण वाले मर�ज़ को अलग करके स�ंमण चनै नह�ं टूट सकती। इसी कारण             
लॉकडाउन रणनी�त है। करोना वायरस क� स�ंमण चनै को इस �च� म� �दखाया             
गया है।  
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हॉट �पॉट �कसे बोलना है? 

यह ऐसे �े� है िजनमे पॉिज़�टव मर�ज़� क� स�ंया अ�धक है अथवा व�ृ�ध दर              
(​growth rate​) अ�धक है।  

• Inclusion Criteria  
o ऐसे िज़ले िजनमे म�य�देश के कुल केस के ८०% से �यादा केस है             

Highest caseload districts contributing to more than             
80% of cases for  each state in India or 

o ऐसे िज़ले िजनका केस दगुने होने का अवधी ४ �दन से कम है (हर              
सोमवार को �पछले सात �दन) ​Districts with doubling rate less              
than 4 days (calculated every Monday for last 7 days  

• Exclusion criteria 
o िजन िज़ल� म� �नरंतर २८ �दन� तक एक भी नया लबै पॉिज़�टव            

मर�ज़ नह�ं �मला है ​No new confirmed cases for last 28 days                   
(Green zone)  

 

हॉट �पॉट के दो �कार है – रेड होट �पॉट और ओर�ज हॉट �पॉट  
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कंटेनम�ट �े� का �नधा�रण कैसे करना है? 

Hotspot Cluster ​– 
अगर केस और उसके संपक� का म�ैपगं हो सकता है तो, मपै �कया गया �े�               
कंटेनम�ट ज़ोन होगा।  

अगर म�ैपगं के �लए समय लगने वाला है तो, 

�ामीण �े� म� – ३ �कमी प�रधी कंटेनम�ट ज़ोन होगा तथा अ�त�र�त ७ �कमी              
प�रधी बफ़र ज़ोन होगा  

शहर� �े� म� – �भा�वत कॉलोनी क� �शासक�य सीमा कंटेनम�ट ज़ोन होगा तथा             
अ�त�र�त ५ �कमी प�रधी बफ़र ज़ोन होगा  

Hotspot Large outbreak ​–  
अगर केस और उसके संपक� का म�ैपगं हो सकता है तो, मपै �कया गया �े�               
कंटेनम�ट ज़ोन होगा।  

अगर म�ैपगं के �लए समय लगने वाला है तो, 

�ामीण �े� ​: ​�लॉक/ उप�वभाग/ िज़ला कंटेनम�ट ज़ोन होगा तथा उससे सल�न             
�लॉक/ उप�वभाग/ िज़ला बफ़र ज़ोन ह�गे।  

शहर� �े� :  

कंटेनम�ट ज़ोन : शहर क� संपणू� आबाद� और महानगर� म� ज़ोन या िज़ला 

बफ़र ज़ोन: कंटेनम�ट ज़ोन से सल�न शहर� या �ामीण िज़ले  
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कंटेनम�ट �े� का �नधा�रण करने के िज़�मेदार� �कसक� है? 

इसक� �मखु िज़�मेदार� िजला रै�पड �र�पांस ट�म (​DRRT) क� होगी। इस ट�म के             
म�ुय काय�पालन अ�धकार� ​, ​िजला पचंायत (यथाि�थ�त महानगर�य िजल� म�           
आय�ुत ​, ​नगर पा�लक �नगम ) अ�य� है तथा िज़ले के म�ुय �च�क�सा एवं               
�वा��य अ�धकार� ​, ​�स�वल सज�न ​, ​िजले के ए�पडी�मयोलोिज�ट ​,            
माइ�ोबायोलॉिज�ट आ�द �वशषे� , ​अ�त�र�त प�ुलस अधी�क एवं अ�य         
अ�धकार�गण सद�य है ​I अगर सं�म क� ि�थ�त हो तो रा�य �तर के आर आर ट�                
अथवा तकनीक� सलाहकार स�म�त से माग�दश�न �लया जा सकता है।  

कंटेनम�ट  ​�लान  ​के  ​काया��वयन  ​क�  ​�नगरानी  ​कैसे करे?  

कंटेनम�ट ​�लान ​क� ​�नय�मत ​�नगरानी ​हेतु ​इन ​सचूकांक ​का ​�योग ​करे (​इ�ह� Daily                         
और  Cumulative ​देखा  ​जाए ) 

1. स�व�लंस के सचूकांक  
● रोकथाम �े� क� स�ंया 
● ए�रया  ​क�  ​कुल  ​जनस�ंया एव ंघर� क� स�ंया 
● कुल ​काय�रत ​स�व�लंस ​ट�म ​क� ​स�ंया - MMUs, ​सव��ण करने वाले लोग� क�                     
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सं�या 
● उ�च जो�खम वाले ( HIGH RISK मामल� और कम जो�खम ( LOW            

RISK)  वाले मामल� क� सं�या 
● सव�  ​हो  ​चकेु  ​घर�  ​क�  ​सं�या  ​और उसका ��तशत  
● सव� ​हो ​चकेु ​�यि�तय� ​क� ​सं�या (​यह ​कुल ​जनसं�या ​के ​�कतने ​��तशत ​म� ​है                           

वह  ​देखे ) 
● �चि�हत  ​सं�द�ध  (ILI ) ​मर�ज़�  ​क�  ​स�ंया 
● कंटेनम�ट �े� के पॉिज़�टव मर�ज़� के �ेस �कए गए सपंक� (​Contact​) को            

सं�या एव ं��तशत  
 

2. टेि�टंग और उपचार के सचूकांक  

● एक� �कए गए, पर��ण �कए गए, POSITIVE,, NEGATIVE AND         
REJECTED �कए गए नमनू� क� स�ंया  

● �वारंटाइन �कए  गए �यि�तय� क� सं�या  
● ISOLATE �कए गए �यि�तय� क� स�ंया- तीन ​�कार ​के ​को�वड ​अ�पताल               

म�  ​भत�  ​मर�ज़�  ​क�  ​सं�या  
● को�वड  ​से  ​म�ृय ु ​क�  ​सं�या  
● पॉिज़�टव ​लबै ​स�ैपल ​क� ​स�ंया (​पॉिज़�टव ​स�ैपल ​का ​कुल ​स�ैपल ​म�                     

��तशत , ​इसके  ​��ड  ​का  ​आकलन  ) 
इन ​सचूकांको ​क� ​समी�ा ​एवं ​��ड ​के ​आकलन ​से ​कंटेनम�ट ​के ​काया��वयन ​क�                         
सफलता  ​का  ​पता  ​चल  ​सकता  ​है  

एक ​िज़ले ​म� ​एक ​से ​�यादा ​कंटेनम�ट ​ज़ोन ​है ​तो ​सारे ​कंटेनमेट ​ज़ोन ​क� ​अलग -                               
अलग  ​और  ​एक��त  ​समी�ा  ​क�  ​जाए। 

कंटेनम�ट �े� को कब बदं कर सकत ेहै? 

उस ​�े� ​म� ​आ�ख़र� ​पॉिज़�टव ​केस ​�मलने ​के ​बाद ​�नरंतर ​चार ​ह�ते ​म� ​कोई ​भी ​लबै                               
क�फ़म� ​केस ​नह�ं ​�मलता ​तथा ​उस ​पॉिज़�टव ​केस ​के ​सारे ​स�पक� ​का ​२८ ​�दन ​तक                             
फोलो  ​अप   ​परूा  ​हो  ​गया  ​हो  ​तो  ​कंटेनम�ट  ​�लान  ​और  ​ग�त�व�धयाँ  ​समा�त  ​क�  ​जाएगी।  
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संद�भ�त  ​गाईडलाइन  ​के  ​�लकं  

�वा��य  ​मं�ालय  , ​भारत  ​सरकार  

1) Cluster containment plan-   
https://ncdc.gov.in/WriteReadData/l892s/5073188201586019922.pd
f 

2) Microplan template for Cluster Containment-     
https://ncdc.gov.in/WriteReadData/l892s/26879905961586019971.p
df 

3) Containment plan for large outbreaks     
https://www.mohfw.gov.in/pdf/3ContainmentPlanforLargeOutbreak
sofCOVID19Final.pdhttps://icmr.nic.in/sites/default/files/upload_doc
uments/Strategey_for_COVID19_Test_v4_09042020.pdff 

4) NCDC Updates Link for different SOPs-      
https://ncdc.gov.in/index4.php?lang=1&level=0&linkid=127&lid=432 

Indian Council of Medical Research, Testing strategy Version-4        
https://icmr.nic.in/sites/default/files/upload_documents/Strategey_for_CO
VID19_Test_v4_09042020.pdf 

म�य�देश  ​शासन  ​�वारा  ​जार�  ​�दशा�नद�श  

http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/directives-guidelines/ 

​� / ​को�वड -​१९ / ​आइ ​डी ​एस ​पी / ​२०२० /​२९७ ​�दनांक ​२५ /​०३ /​२०२० ​�लकं                
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/wp-content/uploads/2020/
03/L.No_.297.pdf  

� / ​को�वड -​१९ / ​आइ ​डी ​एस ​पी / ​२०२० /​४१९ ​�दनांक ​११ /​०४ /​२०२० ​�लकं               
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/wp-content/uploads/2020/
04/ContainmentStrategy.pdf 
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https://ncdc.gov.in/WriteReadData/l892s/26879905961586019971.pdf
https://ncdc.gov.in/WriteReadData/l892s/26879905961586019971.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/3ContainmentPlanforLargeOutbreaksofCOVID19Final.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/3ContainmentPlanforLargeOutbreaksofCOVID19Final.pdf
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https://ncdc.gov.in/index4.php?lang=1&level=0&linkid=127&lid=432
https://icmr.nic.in/sites/default/files/upload_documents/Strategey_for_COVID19_Test_v4_09042020.pdf
https://icmr.nic.in/sites/default/files/upload_documents/Strategey_for_COVID19_Test_v4_09042020.pdf
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/directives-guidelines/
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/wp-content/uploads/2020/03/L.No_.297.pdf
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/wp-content/uploads/2020/03/L.No_.297.pdf
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/wp-content/uploads/2020/04/ContainmentStrategy.pdf
http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/covid/wp-content/uploads/2020/04/ContainmentStrategy.pdf


अ�याय  – 05 
नमनूा  ​एवं  ​जांच  ​पर��ण 

 

1. कोरोना  ​क�  ​पहचान  ​या  ​जाँच 

  

सं�मण ​से ​�भा�वत ​होने ​के ​बाद ​से 14 ​�दन ​के ​अदंर ​इसके ​ल�ण ​�दखाई ​देने ​लगते                

ह� ​और ​इसक� ​पिु�ट ​पर��ण ​के ​�वारा ​ह� ​क� ​जा ​सकती ​है। ​कोरोना ​वायरस ​के ​ल�ण                

�दखाई ​दे ​रहे ​ह� ​या ​कोरोना ​वायरस ​से ​स�ं�मत ​�यि�त ​के ​सीधे ​सपंक� ​म� ​आया ​है ​या                 

आईसीएमआर ​�वारा ​�नधा��रत ​�ाइटे�रया (​मानदंड ) ​के ​अतंग�त ​आता ​है , ​तो ​उसका           

कोरोना  ​वायरस  ​क�  ​जाँच  ​के  ​�लए  ​पर��ण  ​�कया  ​जाना  ​आव�यक  ​है। 

 

2. ​कोरोना ​के ​पर��ण ​हेतु ​आईसीएमआर ​�वारा ​�नधा��रत ​�ाइटे�रया ​�न�नानसुार ​है           

:- 

  

1. ऐसे ​सभी ​�यि�त ​िजनके ​�वारा ​�वगत 14 ​�दन� ​म� ​अतंररा���य ​�ैवल ​�कया            

गया  ​हो  ​और  ​उनम�  ​ल�ण  ​�दखाई  ​दे  ​रहे  ​ह�।  

2. ऐसे ​सभी ​�यि�त ​िजनक� ​जाँच ​म� ​कोरोना ​क� ​पिु�ट ​हो ​चकु� ​हो ​और ​ल�ण              

�दखाई  ​दे  ​रहे  ​ह�  ​और  ​इनके  ​संपक�   ​म�  ​आए  ​सभी  ​�यि�त। 

3. �वा��य ​सेवा ​म� ​संल�न ​ऐसे ​सभी ​�वा��यकम� ​िजनम� ​ल�ण ​�दखाई ​दे ​रहे            

ह�।  

4. ऐसे ​सभी ​मर�ज़ ​जो ​गंभीर ​ती� ​�वसन ​सबंधंी ​बीमार� (​सी�वयर ​ए�यटू           

रेि�परे��  ​इलनेस ) ​से  ​�भा�वत  ​ह�।  

5. ऐसे ​सभी ​�यि�त ​जो ​कोरोना ​स�ं�मत ​�यि�त ​के ​सपंक� ​म� ​आए ​ह� ​और ​ल�ण              

र�हत ​थे ​या ​हाई ​�र�क ​म� ​ह� ​उनका 5 ​से 14 ​�दवसीय ​पर��ण ​�कया ​जाना               

चा�हए। 

6. ऐसे ​सभी ​ल�ण ​वाले ​�यि�त ​िज�ह� ​बखुार , ​और ​नाक ​बहने ​के ​ल�ण ​�दखाई             

दे  ​रहे  ​ह�  ​उनका  ​पर��ण  :-  
अ . 7 ​�दन  ​के  ​अदंर  rt-pcr ​से  ​�कया  ​जाए।  

ब . 7 ​�दन ​बाद ​क� ​बीमार� ​म� ​एंट�बॉडी ​टे�ट ​�कया ​जावे ​और ​य�द ​टे�ट ​नेगे�टव               

आए , ​तो  rt-pcr ​�वारा  ​पिु�ट  ​क�  ​जाए। 
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3. ​पर��ण  ​हेत ु ​नमनूा  ​लेने  ​क�  ​�नधा��रत  ​रणनी�त 

 

A.​सामदुा�यक  (​क�य�ुनट� ) ​पर��ण 

 

● �नगरानी  ​म�  ​रखे  ​गए  ​लोग  ​िजनम�  ​ल�ण  ​�गट  ​हो 
● �च�क�सक  ​�वारा  ​रेफर  ​�कए  ​गए  ​ल�ण  ​वाले  ​�यि�त 

● सं��मत  ​मर�ज़  ​के  ​�नकट  ​संपक�   ​म�  ​आने  ​वाले  ​जो�खम  ​वाले  ​सभी  ​लोग 

● बगैर ​सम�ुचत ​र�ा�मक ​उपाय ​के ​स�ं�मत ​मर�ज़ ​के ​सपंक� ​म� ​आने ​वाले            

�वा��य  ​तथा  ​�शास�नक  ​�यव�था  ​के  ​लो ।  
 

● ​नोट : ​सामदुा�यक (​क�य�ुनट� ) ​पर��ण ​के ​सिै��लगं ​�लए ​�कसी ​भी                
�यि�त ​को ​अ�पताल ​अथवा ​नमनूा ​एक�ीकरण ​स�ंथा ​म� ​ना ​बलुाया ​जावे।                     
इनके  ​नमनेू  ​�े�  ​म�  ​हाई  MMU ​�वारा  ​�लए  ​जावे। 

  
B. ​सं�थागत  (​इं�ट��यशूनल ) ​पर��ण 

 

● �वांस (​रेि�परेटर� ) ​क�  ​गंभीर  ​बीमार�  ​वाले  ​भत�  ​मर�ज़  (​आई  ​पी  ​डी ) 
● ल�ण ​वाले ​मर�ज़ ​िज�ह� ​पर��ण ​उपरांत ​�च�क�सक ​�वारा ​रेफर ​�कया ​गया           

हो (​ओ  ​पी  ​डी ) 
● सं��मत ​मर�ज़ ​के ​संपक� ​म� ​बगरै ​सम�ुचत ​र�ा�मक ​�यव�था ​के ​आने ​वाले            

�वा��य  ​कम� 
 

नोट : ​नमनूा ​एक� ​�कए ​जाने ​क� ​काय�वाह� ​इस ​हेतु ​�नयत ​स�ंथा ​अथवा            

�वा��य ​क� � ​पर ​होगी ​जहां Social Distancing ​के ​मापदंड� ​का ​पालन           

अ�नवाय� ​होगा। ​नमनूा ​एक� ​करने ​वाले ​भी ​आव�यक ​र�ा�मक ​उपाय ​धारण           

कर�गे। )  
 

4. ​COVID-19 ​क�  ​जाँच�  ​के  ​स�पल  ​लेने  ​क�  ​���या  
  

1. मर�ज़ ​का ​पर��ण ​कर ​यह ​देखा ​जाए ​�क ​�या ​वह ICMR ​के ​�ाइटे�रया ​म� ​आ               

रहा  ​है। 
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2. मर�ज़ ​का spo2 ​और ​तापमान ​�लया ​जाए ​िजसे SRF(specimen referral          

form)  ​म�  ​भरा  ​जावे। 

3. स�पल ​लेने ​क� ​���या ​म� ​सोशल ​�ड�ट��सगं ​का ​सावधानीपवू�क ​पालन ​�कया           

जावे। 

4. �ह�ट�एम  ​�यबू  ​व  ​ि�टक  ​�दान  ​करने  ​के  ​�लए  ​पया��त  ​�यव�था  ​क�  ​जावे। 

5. स�पल ​लेने ​के ​�लए ​िजस ​भी ​�टाफ ​क� ​�यटू� ​है ​उनके ​पास ​पणू� ​पीपीई ​�कट               

होना  ​आव�यक  ​है। 

6. सं�द�ध ​मर�ज़ ​के ​स�पल ​लेने ​से ​पवू� ​मर�ज़ ​क� ​स�पणू� ​जानकार� SRF ​फॉम� ​म�              

भर�।  ​संल�न  ​फॉम�  ​का  ​�ा�प। 

7. मर�ज  ​के  ​स�पल  ICMR ​�वारा  ​�नधा��रत  ​�ाइटे�रया  ​के  ​अतंग�त  ​ह�  ​ल�। 

8. Oral /nasopharyngeal ​�वाब (​इयरबड /​फाहा ) ​का ​स�पल ​ल�। ​�लड ​स�पल ​न          

भेज�। 

9. स�पल ​और ​फॉम� ​म� ​भर� ​गई ​जानकार� ​परू� ​तरह ​मचै ​होनी ​चा�हए। ​अलग             

जानकार�  ​होने  ​पर  ​स�पल  ​�रजे�ट  ​�कए  ​जात े ​ह�। 

10.SRF ​फॉम� ​म� ​�च�क�सा ​अ�धकार� ​�वारा ​मर�ज़ ​क� ​�ह��� ​और ​�ल��नकल           

�डटे�स  ​भरने  ​के  ​बाद  ​ह�ता�र  ​�कए  ​जाएँ। 

11.य�द ​पवू� ​से ​पॉिज�टव ​�कसी ​�यि�त ​का ​स�पल ​पनुः ​पर��ण ​के ​�लए ​भेजा ​जा              

रहा  ​है , ​तो  ​उस  ​पर  ​�रपीट  ​स�पल  ​आव�यक  ​�प  ​से  ​अ�ंकत  ​�कया  ​जावे।  

12.य�द ​�कसी ​पॉिज�टव ​�यि�त ​के ​कॉ�टै�ट ​का ​स�पल ​पर��ण ​हेतु ​भेजा ​जा ​रहा             

है , ​तो  ​पॉिज�टव  ​�यि�त  ​का  ​�ववरण  ​फाम�  ​पर  ​दज�  ​�कया  ​जावे। 

 

5. ​स�पल  ​जांच  ​क�  ​���या 
 

1. एसआर ​एफ (Specimen Referral Form) ​के ​साथ ​जब ​स�पल ​लबै ​म� ​पहंुचता            

है ​तो ​लबै ​�वारा ​एसआर ​एफ ​फॉम� ​म� ​भर� ​गई ​जानका�रय� ​का ​पर��ण ​�कया              

जाता  ​है।  

2. सभी  ​�ा�त  ​स�पल�  ​को  ​रिज�टर  ​म�  ​दज�  ​कर  ​पोट�ल  ​पर  ​एं��  ​क�  ​जाती  ​है। 

3. इसके ​बाद ​स�पल ​को ​अलग ​अलग ​�नकालकर ​बायोसे�ट� ​के�बनेट ​म�          

आरएनए ​ए�स�ै�शन ​क� ​���या ​क� ​जाती ​है ​यह ​���या ​लेवल 2 ​लबै ​म�             

होती  ​है। 

4. इस ​���या ​के ​बाद ​�लेट ​म� ​मा�टर ​�म�स ​डाला ​जाता ​है ​इस ​���या ​म�              

लगभग 1 ​से ​डढ़े ​घटें ​का ​समय ​लगता ​है । ​मा�टर ​�म�स ​भी ​��येक ​स�पल ​के                

�लए  ​अलग -​अलग  ​बनाना  ​पड़ता  ​है।  ​यह  ​���या  ​भी  ​लेबल  2 ​लेब   ​क�  ​जाती  ​है  ।  
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5. इस ​के ​बाद ​�लेट ​को ​आरट� RTPCR( Real Time Polymerase Chain           

Reaction) ​मशीन ​पर ​लोड ​�कया ​जाता ​है ​जहां ​आर ​एन ​ए ​एम�ल��फकेशन            

होता ​है ​और ​�रज�ट ​एक ​�ाफ ​के ​�प ​म� ​�दखाई ​देता ​है ​िजसने CT ​व�ैयू ​होती                

है।   CT  ​व�ैय ू ​के  ​आधार  ​पर  ​ह�  ​प�रणाम  ​�नधा��रत  ​�कया  ​जाता  ​है  ।  

6. पर��ण ​के ​एक ​बचै ​म� 48 ​स�पल ​होते ​है ​और ​एक ​बचै ​को ​पणू� ​होने ​म� ​लगभग                 

8 ​से  9 ​घटें  ​का  ​समय  ​लगता  ​है। 

 

6​. ​बायो  ​वे�ट  ​मनेैजम�ट  

 

1. स�पल ​कले�शन ​के ​दौरान ​उ�प�न ​बायो ​वे�ट ​को ​�नयमानसुार ​पीले ​कलर ​क�            

नॉन  ​�लोर�नेट  ​थलै�  ​म�  ​डालकर  ​रख�। 

2. थलै�  ​के  3/4 ​तक  ​भर  ​जाने  ​पर  ​तीन  ​बार  ​लॉक  ​करके  ​पकै  ​कर  ​द�।  

3. थ�ैलय�  ​पर  1% ​हाइपो�लोराइट  ​का  ​�छड़काव  ​कर�।  

4. बायो  ​वे�ट  ​को  ​कले�शन  ​�म  ​म�  ​�भजवा  ​द�। 

 

7​. ​स�पल  ​�ांसपोट�शन  

 

1. सम�त ​स�पल ​को ​अ�छ� ​तरह ​से ​परैा�फन ​�फ़�म ​से ​सील ​करने ​के ​बाद ​िज़प              

लॉक  ​पकै  ​म�  ​सील  ​करके  ​रख�। 

2. एक  ​अलग  ​िज़प  ​पाउच  ​म�  SRF ​फॉम�  ​रख�। 

3. स�पल ​और ​फॉम� ​को ​एक ​ह� ​िजप ​लॉक ​म� ​एक ​साथ ​ना ​रख�। ​स�पल ​ल�क ​होने                

पर  ​फॉम�  ​के  ​सं��मत  ​होने  ​का  ​ख़तरा  ​रहेगा। 

4. सभी ​स�पल ​को ​को�ड ​चनै ​म� ​थमा�कोल ​बॉ�स ​म� ​रखकर ​अ�छे ​से ​सील ​करके              

भेज�। 

5. सभी ​िजले ​उनसे ​संब�ंध ​क� ​गई ​लबै ​म� ​ह� ​स�पल ​भेजना ​स�ुनि�चत ​कर�।             

वाहन ​िजसका ​उपयोग ​�कया ​जा ​रहा ​हो ​उसे ​गरै ​स�ं�मत ​करने ​के ​बाद ​ह�              

उपयोग  ​म�  ​लाया  ​जाए  ​तथा  ​उपयोग  ​के  ​बाद  ​पनुः  ​गरै  ​स�ं�मत  ​�कया  ​जाए। 

 

8​. ​पोट�ल  ​म�  ​एं��  
 

1. िजले ​म� ​एक��त ​�कए ​गए ​सभी ​स�पल� ​क� ​एं�� ​लबै ​को ​भेजने ​के ​पवू� ​पोट�ल ​पर                

क�  ​जावे। 

2. पोट�ल  ​पर  ​एं��  ​��त�दन  3:00 ​बजे  ​के  ​पवू�  ​हो  ​जानी  ​चा�हए।  
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3. पोट�ल ​पर ​एं�� ​करने ​का ​काय� IDSP ​क� ​ट�म ​�वारा ​�कया ​जावे। ​आव�यकता             

होने ​पर ​अ�त�र�त ​डाटा ​एं�� ​ऑपरेटर ​जो ​�क ​अ�य ​शाखाओं ​म� ​काय� ​कर ​रहे              

ह�  ​उनक�  ​�यटू�  ​इस  ​काय�  ​म�  ​लगाई  ​जाए। 

4. जाँच  ​के  ​उपरांत  ​�रज�ट  ​क�  ​सचूी  ​िजले  ​के  IDSP ​ईमेल  ​पर  ​भेजी  ​जाएगी। 

5. IDSP ​सेल ​�रपोट� ​�ा�त ​करने ​के ​बाद ​लबै ​को ​अपना ​�ववरण ​भेज� ​व ​�नरंतर              

लबै  ​के  ​संपक�   ​म�  ​रह�।  

6. लबै ​से ​�ा�त ​�रपोट� ​क� ​जानकार� ​भी ​��त�दन IDSP ​सेल ​�वारा ​पोट�ल ​पर             

अपडटे  ​क�  ​जाए। 

7. पॉिज�टव ​मर�ज� ​के ​�वा��य ​क� ​जानकार� ​एवं ​म�ृयु ​क� ​जानकार� ​भी           

��त�दन  ​अपडटे  ​क�  ​जाए। 

 

9 .​जाँच  ​का  ​�ववरण  ​�दान  ​करना  
 

1. जाँच ​�रपोट� ​क� ​जानकार� ​से ​मर�ज़ ​एंव ​व�र�ठ ​आ�धका�रय� ​को ​अवगत           

कराने  ​क�  ​िज�मेदार�  ​िजले  ​के  IDSP ​सेल  ​क�  ​होगी। 

2. पॉिज�टव ​मर�ज़ ​क� ​जानकार� ​त�काल ​िजला ​कले�टर , ​म�ुय ​�च�क�सा ​एवं          

�वा��य ​अ�धकार� , ​�स�वल ​सज�न , ​को�वड -19 ​के ​�लए ​बनाए ​गए ​नोडल          

अ�धकार�  ​के  ​साथ -​साथ  RRT ​ट�म  ​को  ​भी  ​द�  ​जावे। 

3. �कसी ​भेजे ​गए ​स�पल ​क� ​जाँच ​�रपोट� 3 ​�दवस ​म� ​�ा�त ​न ​होने ​पर ​लबै ​के                

नोडल ​अ�धकार� ​एवं ​रा�य ​�तर ​पर IDSP ​के ​नोडल ​अ�धकार� ​से ​तरंुत ​सपंक�             

कर�। 
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 ​   ​अ�याय  – 06 

अ�पताल  ​एवं  ​रोगी  ​�बंधन 
भारत ​एवं ​म�य ​�देश ​के ​उपल�ध ​आकंड़� ​के ​अनसुार ​COVID-19 ​स�ं�मत                    
रो�गय� ​म� ​से ​लगभग ​70 ​��तशत ​रोगी ​ह�के ​या ​बहुत ​ह�के ​ल�ण� ​को ​�द�श�त                          
करते ​ह� । ​हालां�क ​ऐसे ​सं�ामक ​रोगी ​भी ​रोग ​के ​सचंरण ​म� ​मह�वपणू� ​भ�ूमका                           
�नभाते ​है ​अतः ​ऐसे ​रो�गय� ​को ​आइसोलेट ​या ​पथृक ​रखना ​सवा��धक ​मह�वपणू� ​ह� ।                           
�वा��य ​एवं ​प�रवार ​क�याण ​मं�ालय ​भारत ​सरकार ​�वारा ​जार� ​�दशा�नद�श� ​के                     
अन�ुप ​म�य ​�देश ​म� ​ल�ण� ​क� ​गंभीरता ​के ​आधार ​पर ​COVID ​पॉिज�टव ​/                          
क�फम� ​रो�गय� ​के ​साथ -​साथ ​COVID ​स�ंद�ध ​रो�गय� ​क� ​देखभाल ​एवं ​उपचार ​के                      
�लए  ​तीन  ​�तर   ​क�  ​ ​COVID ​सम�प�त  ​स�ुवधाओ ं ​य�ुत  ​स�ंथाएं   ​ह�गी। 

COVID-19 ​सं�मण ​से ​बचाव ​के ​�लए ​म�य ​�देश ​क� ​रणनी�त ​का               
अतं�न��हत ​मलू ​�स�धांत ​COVID ​पािज़�टव /​प�ुट ​रो�गय� ​का ​स�ंथागत              
पथृ�ककरण ​(​Institutional Isolation) evam COVID ​प�ुट ​रो�गय� ​और           
COVID ​सं�द�ध� ​क� ​पहचान ​कर ​सम�प�त ​COVID ​स�ंथान� ​म� ​पणू�                 
पथृ�क�करण  ​कर  ​उपचार  ​करना  ​होगा।   

सम�प�त  COVID ​सं�थाओ ं ​का  ​�कार  - ​COVID ​सम�प�त  ​स�ुवधाओ ं ​के  ​�कार : 

COVID ​केयर  ​स�टर  ​(CCC) –  

यह ​क� � ​नदैा�नक ​�प ​से ​�च�हाँ�कत ​ह�के ​या ​अ�यतं ​ह�के ​ल�ण� ​से ​��सत                         
COVID-19 ​प�ुट  ​अथवा  ​सं�द�ध  ​रो�गय�  ​क�  ​देखभाल  ​एव ं ​उपचार  ​कर�गे  ।  

ऐसे ​क� � ​अ�थायी ​�प ​से ​छा�ावास , ​होटल , ​�टे�डयम , ​लॉज ​आ�द ​म� ​�था�पत ​�कये                      
जा  ​सकत े  ​ह�  । 

COVID ​केयर ​स�टर ​म� ​संभा�वत ​एवं ​प�ुट ​रो�गय� ​के ​�लए ​अलग ​अलग            
�े� ​�नधा��रत ​ह�गे ​एवं ​जहा ​तक ​सभंव ​हो ​इन ​�े�� ​म� ​�वेश ​एवं ​�नग�म ​के               
�लए ​अलग ​अलग ​रा�ते ​होना ​चा�हए ​। ​�कसी ​भी ​प�रि�थ�त ​म� ​स�ंद�ध ​और                   
प�ुट  ​रो�गय�  ​को  ​एक  ​साथ   ​�म��त  ​�प  ​से  ​रखने  ​क�  ​अनमु�त  ​नह�ं  ​द�  ​जानी  ​चा�हए  । 
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िजले ​के ​��येक ​COVID ​केयर ​स�टर , ​सबं�ंधत ​िजले ​के ​सम�प�त ​COVID                  
�वा��य ​क� � ​और ​एक ​�नकट�थ ​सम�प�त ​COVID ​�च�क�सालय ​से ​स�ब�ध /​मपै                  
�कया  ​जाना  ​चा�हए  । 

��येक ​COVID ​केयर ​स�टर ​म� ​�यनूतम ​एक ​परैामे�डकल ​�टाफ ​एक ​�वीपर               
तथा ​एक ​सरु�ा ​गाड� ​क� ​उपि�थ�त ​24X7 ​अ�नवाय� ​होगी ​एवं ​��त�दन ​�दन ​म�                   
दो ​बार ​�च�क�सा ​अ�धकार� ​एवं ​�टाफ ​नस� ​क� ​ट�म ​उपरो�त ​स�टर ​का            
�मण ​करेगी ​। ​आयषु ​�च�क�सा ​अ�धका�रय� ​को ​इस ​उ�दे�य ​के ​�लए ​��त�नय�ुत                    
�कया ​जा ​सकता ​है। ​स�टर ​म� ​रो�गय� ​को ​रेफर ​करने ​के ​�लए ​हर ​समय ​पया��त                             
ऑ�सीजन ​य�ुत ​�सले�डर ​स�हत ​एक ​बे�सक ​लाइफ ​सपोट� ​(​बीएलएस ) ​ए�बलु�स                  
उपल�ध   ​रहना  ​चा�हए  ।  

सम�प�त  ​COVID ​�वा��य  ​क� �  ​(DCHC) –  

DCHCs ​ऐसे ​साव�ज�नक ​एवं ​�नजी ​�च�क�सालय ​ह�गे ​िज�ह� ​�च�क�सक�य ​�प             
से ​वग�कृत ​म�यम ​�ेणी ​के ​COVID-19 ​सभंा�वत ​एवं ​प�ुट ​रो�गय� ​के ​उपचार ​के                        
�लए  ​�चि�नत  ​�कया  ​गया  ​ह�  ।  

ऐसे DCHCs ​स�टर , COVID-19 ​हेतु ​पणू� ​�प ​से ​सम�प�त ​या ​�च�क�सालय           
के ​एक ​पथृक ​�लॉक ​के ​�प ​म� ​अ�धकृत ​ह�गे ​एवं ​ऐसे ​स�टर ​म� ​जहा ​तक               
संभव  ​हो   ​�वेश  ​एव ं ​�नग�म  ​हेत ु ​अलग  ​अलग  ​रा�त े ​होना  ​चा�हए  ​।  

इन ​�च�क�सालय� ​म� ​बे�स ​पर ​ऑ�सीजन ​स�ुवधा ​उपल�ध ​होना ​चा�हए । ​कुल                       
COVID-19 ​प�ुट ​रो�गय� ​म� ​से ​15 ​��तशत ​रो�गय� ​को ​ऑ�सीजन ​�सल�डर ​के                   
मा�यम  ​से  ​ऑ�सीजन  ​स�ुवधा  ​बेड  ​पर  ​द�  ​जाने  ​क�  ​आव�यकता  ​होगी  ।  

िजले ​के ​��येक ​DCHC ​को ​आव�यक ​�प ​से ​कम ​से ​कम ​एक ​�नकट�थ ​सम�प�त                          
COVID ​�च�क�सालय  (​DCH)​  ​से   ​मपै  ​�कया  ​जाना  ​चा�हए  । 

स�टर ​म� ​रो�गय� ​को ​रेफर ​करने ​के ​�लए ​हर ​समय ​पया��त ​ऑ�सीजन ​य�ुत ​�सले�डर                           
स�हत  ​एक  ​बे�सक  ​लाइफ  ​सपोट�  ​(​बीएलएस ) ​ए�बलु�स  ​तनैात  ​रहना  ​चा�हए  । 

DCHCs ​पर ​मानव ​संसाधन� ​क� ​�नयिु�त ​बाद ​म� ​उि�ल�खत ​�दशा�नद�श� ​के                     
अनसुार  ​क�  ​जानी  ​होगी  ।  
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सम�प�त  ​COVID ​ ​�च�क�सालय   ​(DCH) – 

DCH ​�च�क�सालय ​ऐसे ​�च�क�सालय ​(​शासक�य ​एवं ​�नजी ​�च�क�सालय ) ​ह�गे                
जो ​गंभीर ​�ेणी ​के ​COVID-19 ​रो�गय� ​क� ​देखभाल ​एवं ​उपचार ​हेतु ​आव�यक                      
स�ुवधाओ ं ​से  ​य�ुत  ​ह�गे  ।  

DCH ​�च�क�सालय ​म� ​स�ुनि�चत ​ऑ�सीजन ​आप�ूत� ​के ​साथ ​व��टलेटर ​एवं ​अ�य                    
ICU ​स�ुवधाओं ​से ​ससुि�जत ​बे�स ​उपल�ध ​ह�गे। ​कुल ​COVID-19 ​प�ुट                 
रो�गय� ​म� ​से ​15 ​��तशत ​रो�गय� ​को ​ऑ�सीजन ​�सल�डर ​के ​मा�यम ​से                    
ऑ�सीजन ​देने ​क� ​स�ुवधा ​बेड ​पर ​देने ​क� ​आव�यकता ​होगी ​एवं 5 ​��तशत ​रो�गय�                           
को  ​ICU ​बेड  ​पर  ​व��टलेटर  ​सपोट�  ​क�  ​आव�यकता  ​होगी। 

DCH ​पर ​मानव ​संसाधन� ​क� ​�नयिु�त ​बाद ​म� ​उि�ल�खत ​�दशा�नद�श� ​के ​अनसुार                      
क�  ​जानी  ​होगी  ।  

COVID ​रो�गय�  ​का  ​�बधंन  ​-  

COVID ​केयर ​स�टर ​– ​ऐसे COVID-19 ​स�ंद�ध ​और ​प�ुट ​रोगी ​िजनम�                 
�च�क�सक�य ​�प ​से ​ह�के ​अथवा ​अ�यतं ​ह�के ​ल�ण ​उपि�थत ​ह� ​क� ​देखभाल ​एवं                         
उपचार  ​हेत ु ​�चि�नत  ।  

जब ​तक ​�कसी ​�यि�त ​क� ​जांच ​का ​प�रणाम ​उपल�ध ​नह�ं ​होता ​है ​, ​तब ​तक ​रोगी                              
को ​एक ​सं�द�ध ​रोगी ​माना ​जाएगा ​एवं ​COVID ​केयर ​स�टर ​के ​'​स�ंद�ध ​रोगी ​' ​हेतु                          
�न�द��ट  ​�थान  ​पर  (​अ�धमानतः  ​�यि�तगत  ​कमरा  ) ​म�  ​रखा  ​जाएगा  । 

ऐसे ​�यि�त ​िजनक� ​जांच ​का ​प�रणाम ​पािज़�टव ​है ​एवं ​जो ​ह�के ​ल�ण ​से ​��सत ​हो                             
उ�हे ​COVID ​केयर ​स�टर '​प�ुट ​रो�गय� ​' ​हेतु ​�न�द��ट ​�थान ​म� ​�थानांत�रत                
कर  ​�दया  ​जाएगा  । 

ऐसे ​�यि�त ​िजनक� ​जांच ​का ​प�रणाम ​नेगे�टव ​है ​ऐसे ​�यि�तय� ​को ​ल�ण� ​के                         
अनसुार ​उपचा�रत ​कर ​�नधा��रत ​�ोटोकॉल ​का ​पालन ​करने ​क� ​सलाह ​के ​साथ ​छु�ट�                         
दे  ​द�  ​जाएगी  ।   

य�द ​COVID ​केयर ​स�टर ​म� ​�कसी ​भी ​रोगी ​म� ​ऐसे ​ल�ण ​�वक�सत ​हो ​जाते ​ह� ​जो                            
म�यम ​या ​गंभीर ​�व�ृ� ​के ​हो ​तो ​इस ​दशा ​म� ​ऐसे ​रोगी ​को ​DCHC ​या ​DCH ​म�                               
�थानांत�रत  ​कर  ​�दया  ​जाएगा  । 
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COVID ​केयर ​स�टर ​हेतु ​भोजन , ​�व�छता , ​बो�ड�ग ​अ�य ​आव�यक ​सेवाओं ​के                  
�ावधान ​के ​�लए ​म�ुय ​�च�क�सा ​एवं ​�वा��य ​अ�धकार� ​को ​पथृक ​से ​�व�ततृ                       
�नद�श  ​और  ​फंड   ​जार�  ​�कए  ​गए  ​ह�। 

सम�प�त ​COVID ​�वा��य ​क� � (DCHC) ​- ​ऐसे COVID-19 ​स�ंद�ध ​और ​प�ुट                 
रोगी ​िजनम� ​�च�क�सक�य ​�प ​से ​म�यम ​�कार ​के ​ल�ण ​उपि�थत ​ह� ​क� ​देखभाल                         
एव ं ​उपचार  ​हेत ु ​�चि�नत  ।  

�ल��नकल ​मापदंड – ​�वसन ​दर 15- 30 ​��त ​�मनट , ​SpO2 – 90 ​से 94 ​��तशत                               
एव ं ​य�द  ​गंभीर  ​�यमूो�नया  ​का  ​कोई  ​भी  ​ल�ण  ​उपि�थत  ​ना  ​हो  ।  

िजन ​मर�ज� ​क� ​जांच ​के ​प�रणाम ​क� ​�ती�ा ​क� ​जा ​रह� ​है , ​उ�ह� ​DCHC ​म�                           
'​सं�द�ध ​रोगी ​' ​हेतु ​�न�द��ट ​�थान ​म� (​अ�धमानतः ​एक ​�यि�तगत ​कमरा ) ​रखा                  
जाएगा। 

पािज़�टव ​रो�गय� ​को ​DCHC ​के ​'​प�ुट ​रो�गय� ​' ​हेतु ​�न�द��ट ​�थान ​म�                  
�थानांत�रत  ​कर  ​�दया  ​जाएगा  । 

नेगे�टव ​रो�गय� ​को ​अ�य ​�च�क�सालय ​जो ​COVID-19 ​हेतु ​सम�प�त ​नह�ं ​है , ​म�                      
�थानांत�रत ​�कया ​जाएगा ​और ​नदैा�नक ​​​म�ूयांकन ​के ​अनसुार ​�बधंन ​�कया                   
जाएगा  ।  

य�द ​DCHC ​म� ​�कसी ​भी ​रोगी ​म� ​ऐसे ​ल�ण ​�वक�सत ​होते ​ह� ​जो ​गंभीर ​�व�ृ� ​के                              
हो  ​तो  ​इस  ​दशा  ​म�  ​ऐसे  ​रोगी  ​को  ​DCH ​म�  ​�थानांत�रत  ​कर  ​�दया  ​जाएगा  ।  

सम�प�त ​COVID ​�च�क�सालय (​DCH)- ​ऐसे COVID-19 ​स�ंद�ध ​और ​प�ुट             
रोगी ​िजनम� ​�च�क�सक�य ​�प ​से ​गंभीर ​�कार ​के ​ल�ण ​उपि�थत ​ह� ​क� ​देखभाल                         
एव ं ​उपचार  ​हेत ु ​�चि�नत  । 

�ल��नकल ​मापदंड – ​गंभीर ​�यमूो�नया ( ​�वसन ​दर ​��त ​�मनट 30 ​या ​इससे                       
�यादा  / ​SpO2 – 90 ​��तशत  ​या  ​उससे  ​कम   ​अथवा  ​ARDS​ ​या  ​सेि�टक  ​शॉक 

ऐसे ​रो�गय� ​को ​जांच ​के ​प�रणाम ​�ा�त ​होने ​तक ​DCH ​के ​ICU ​स�ुवधा ​य�ुत                        
वाड� ​म� ​भत� ​कराया ​जाएगा । ​य�द ​जांच ​का ​प�रणाम ​पािज़�टव ​ह� , ​तो ​ऐसे ​रोगी                           
DCH ​के ​ICU ​म� ​बने ​रह�गे ​और ​मानक ​उपचार ​�ोटोकॉल ​के ​अनसुार ​उपचार ​�ा�त                         
कर�गे। ​जांच ​का ​प�रणाम ​नेगे�टव ​आने ​पर ​रोगी ​का ​उपचार ​स�ंमण ​रोकथाम ​एवं                         
�नय�ंण  ​�दश�नद�श�  ​के  ​अन�ुप  ​�कया  ​जावेगा  ।  
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COVID ​देखभाल ​क� � (​CCC) ​म� ​मानव ​ससंाधन ​क� ​�नयिु�त ​के ​�लए ​�दशा�नद�श                      
-  

िजला ​�शासन 50 ​�ब�तर ​क� ​�मता ​वाले ​��येक ​COVID ​केयर ​स�टर ​म� ​एक                        
परैामे�डकल ​काय�कता� ​एक ​सरु�ा ​गाड� ​एवं ​एक ​�वीपर ​क� ​चौबीस ​घटें ​उपल�धता                      
स�ुनि�चत ​करेगा। ​COVID ​केयर ​स�टर ​म� ​ऐसी ​तीन ​ट�म ​��त�दन 8 ​घटं� ​क� ​�श�ट                          
हेतु ​पद�थ ​�कया ​जावेगा । ​एक ​�च�क�सा ​अ�धकार� ​और ​एक ​�टाफ ​नस� ​क� ​ट�म                           
��त�दन ​कम ​से ​कम ​दो ​बार ​COVID ​केयर ​स�टर ​का ​�मण ​करेगी। ​CCC ​क�                         
�च�क�सक�य ​देखरेख ​के ​�लए ​आयषु ​�च�क�सा ​अ�धकार� ​�नय�ुत ​�कए ​जा ​सकते                     
ह�। ​COVID ​केयर ​स�टर ​के ​�व�ीय ​�बधंन ​के ​�लए ​पथृक ​से ​रा�श ​उपल�ध ​कराई                          
गई  ​ह�  ।  

सम�प�त ​COVID ​�वा��य ​क� � (DCHC) ​म� ​मानव ​ससंाधन ​क� ​�नयिु�त ​के ​�लए                  
�दशा�नद�श - 

िजन ​िजला ​�च�क�सालय� ​म� COVID ​स�ंद�ध� ​/ COVID ​पॉिज�टव ​मर�ज� ​के              
�लए ​सम�प�त ​क� � , ​आइसोलेशन ​स�ुवधा ​और ​COVID ​पॉिज�टव ​मर�ज़� ​के ​�लए                    
आईसीयू ​स�ुवधा ​है ​वहाँ ​मानव ​संसाधन ​क� ​�नयिु�त ​�ायः ​र�से�शन ​ए�रया ​म� ​क�                         
जानी  ​ह�  ।  

�यान ​द� ​�क ​हर ​समय , COVID ​स�ंद�ध� ​को ​COVID ​पािज़�टव ​रो�गय� ​से ​परू�                      
तरह  ​से  ​अलग - ​अलग  ​पथृक  ​वाड�  ​म�  ​रखा  ​जाना  ​ह�  ।  

��येक ​िजला ​�च�क�सालय� ​म� ​एक ​पथृक ​�रसे�शन ​ए�रया ​का ​�नमा�ण ​�कया ​जाना                       
ह� । ​उपरो�त ​�रसे�शन ​ए�रया ​म� 1 ​�च�क�सा ​अ�धकार� , 1 ​�टाफ ​नस� , ​एक ​वाड�बॉय , 1                             
�वीपर ​एवं 1 ​सरु�ाकम� ​क� 24*7 ​उपल�धता ​स�ुनि�चत ​क� ​जाएं । ​इस ​हेतु ​��येक                           
संवग� ​क� ​�यटू� 8 – 8 ​घटें ​क� ​�श�ट ​म� ​लगाना ​स�ुनि�चत ​कर� ​।िजला ​�च�क�सालय�                             
म� ​आइसोलेशन ​स�ुवधा ​हेतु , ​��येक 30 ​�ब�तर� ​पर ​एक ​�नातको�र ​�च�क�सा                       
�वशषे� ( ​�न�चेतना ​रोग , ​मे�डसन ) ​के ​साथ 1 ​�च�क�सा ​अ�धकार� , 1 ​�टाफनस� , 1                           
आया ​बाई , 1 ​वाड� ​बॉय ,1 ​�वीपर , ​एवं 1 ​सरु�ा ​कम�चार� ​क� ​मे�डकल ​ट�म ​का ​गठन                                   
�कया ​जाए । ​इस ​�कार ​तीन ​�श�ट� (​अ�धकतम 8 ​घटें ) ​म� 24*7 ​उपल�धता                         
स�ुनि�चत ​करते ​हुए ​तीन ​ट�म ​उपल�ध ​रह�गी । ​अगले ​�दवस ​हेतु ​पथृक ​तीन ​ट�म�                           
का ​गठन ​�कया ​जावे । ​इस ​�कार 30 ​�ब�तर� ​हेतु ​कुल 6 ​ट�म ​आइसोलेशन ​क� � ​पर                               
काय� ​कर�गी । ​िजन ​िजल� ​म� ​�नातको�र ​�च�क�सा ​�वशषे� ( ​�न�चेतना ​रोग ,                         
मे�डसन ) ​क� ​पया��त ​उपल�धता ​ह� ​वहाँ ​ऐसी 6 ​ट�म ​का ​अलग ​दल , ​पहले 6 ​ट�म ​के                                 
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दल ​के ​�थान ​पर ​अगले 14 ​�दन� ​के ​�लए ​�यटू� ​कर�गी ​एवं 6 ​ट�म� ​का ​पहला ​दल                                 
अगले  14 ​�दन�  ​के  ​�लए  ​�च�क�सालय  ​प�रसर  ​म�  ​�वॉर�ट�न  ​म�  ​रह�गी  ।  

ICU ​स�ुवधा ​वाले ​िजला ​�च�क�सालय� ​म� ​��येक 5 ​ICU ​�ब�तर ​पर ​�नातको�र                     
�च�क�सा ​�वशषे� ( ​�न�चेतना ​रोग , ​मे�डसन ) ​के ​साथ 1 ​�च�क�सा ​अ�धकार� , 3                           
�टाफनस� , 1 ​आयाबाई , ​एक ​वाड�बॉय , 1 ​�वीपर , ​एवं 1 ​सरु�ा ​कम�चार� ​क� ​मे�डकल                           
ट�म ​का ​गठन ​�कया ​जाए । ​ऐसी ​तीन ​ट�म 8 ​घटें ​क� ​�श�ट ​के ​अनसुार 24*7 ​�यटू�                                 
संपा�दत  ​कर�गी  ।  

सम�प�त ​COVID ​�च�क�सालय (​DCH) ​म� ​मानव ​ससंाधन ​क� ​�नयिु�त ​के ​�लए                    
�दशा�नद�श  ​-  

COVID ​सं�द�ध� ​/ COVID ​पािज़�टव ​रो�गय� ​के ​�लए ​मानव ​ससंाधन ​क�                  
�नयिु�त ​�वागत ​�े� ​म� ​क� ​जाना ​है ​�यान ​द� ​�क ​हर ​समय , COVID ​स�ंद�ध�                        
एवं ​COVID ​पािज़�टव ​रो�गय� ​से ​परू� ​तरह ​से ​अलग - ​अलग ​पथृक ​वाड� ​म� ​रखा                          
जाना  ​ह�  ।  

��येक ​DCH ​के ​�लए , COVID ​स�ंद�ध� ​/ COVID ​पॉिज�टव ​रो�गय� ​क� ​उ�चत                  
देखभाल ​एवं ​उपचार ​के ​�लए ​एक ​�रसे�शन ​�े� ​बनाया ​जा ​सकता ​है। ​उपरो�त                         
�रसे�शन ​ए�रया ​म� 1 ​�च�क�सा ​अ�धकार� , 1 ​�टाफनस� , ​एक ​वाड�बॉय , 1 ​�वीपर ​एवं 1                           
सरु�ाकम� ​क� 24*7 ​उपल�धता ​स�ुनि�चत ​क� ​जाएं । ​इस ​हेतु ​��येक ​सवंग� ​क�                         
�यटू� 8 – 8 ​घटें ​क� ​�श�ट ​म� ​लगाना ​स�ुनि�चत ​कर� । ​एक ​�च�क�सा ​अ�धकार� ,                             
एक ​�टाफ ​नस� , ​एक ​वाड� ​बॉय , ​एक ​�वीपर ​और ​एक ​सरु�ा ​गाड� ​हर ​समय ​�वागत                           
�े� ​म� ​�यटू� ​पर ​रह�गे। ​एक ​�दन ​के ​�लए , ​इस ​तरह ​क� ​तीन ​ट�म� ​को ​8-​घटें ​के                                
आधार  ​पर  ​काम  ​करने  ​के  ​�लए  ​ग�ठत  ​करना  ​होगा। 

डीसीएच ​के ​��येक 30 ​�ब�तर�य ​�मता ​वाले ​आइसोलेशन ​स�ुवधा ​य�ुत ​वाड� ​म�                       
SR ​के ​नेत�ृव ​म� ​1 ​जेआर ​/ ​एमओ , 3 ​�टाफ ​नस� , 1 ​वाड� ​बॉय , 1 ​आया ​बाई ,                        
1 ​�वीपर ​एवं ​एक ​सरु�ा ​गाड� ​य�ुत ​सम�प�त ​�च�क�सा ​ट�म ​क� ​आव�यकता ​होगी।                        
इस ​�कार ​तीन ​�श�ट� (​अ�धकतम 8 ​घटें ) ​म� 24*7 ​उपल�धता ​स�ुनि�चत ​करते                       
हुए ​तीन ​ट�म ​उपल�ध ​रह�गी । ​अगले ​�दवस ​हेतु ​पथृक ​तीन ​ट�म� ​का ​गठन ​�कया                             
जावे । ​इस ​�कार 30 ​�ब�तर� ​हेतु ​कुल 6 ​ट�म ​आइसोलेशन ​क� � ​पर ​काय� ​कर�गी ।                               
��येक ​30 ​�ब�तर�य ​HDU (High Dependency Unit ) ​के ​�लए , 1 SR, 2                
JR, 3 ​�टाफ ​नस� , 1 ​वाड� ​बॉय , 1 ​आया , 1 ​�वीपर , ​और ​1 ​सरु�ा ​गाड� ​वाल�                     
एक ​य�ूनट ​होगी। ​एक ​�दन ​के ​�लए , ​ऐसी ​3 ​ट�म� ​को ​8-​घटें ​के ​आधार ​पर ​काम                             
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करने ​के ​�लए ​ग�ठत ​करने ​क� ​आव�यकता ​होती ​है। ​अगले ​�दन ​के ​�लए , ​उपरो�त                          
रचना ​के ​अनसुार ​3 ​और ​ट�म� ​बनाई ​जा ​सकती ​ह�। ​तदनसुार ​ऐसी ​छह ​ट�म� , 14                           
�दन�के ​�लए (​इस ​�कार ​28 ​�दन� ​के ​�लए ​12 ​ट�म� ) ​एचडीयू ​म� ​�यटू� ​कर�गी। । ​हर                             
30 ​बेड  ​के  ​एचडीय ू ​म�  ​एक  ​इ�चाज�  ​�टाफ  ​नस�    ​वाड�  ​बॉय  ​होना  ​चा�हए  । 

पाँच ​�ब�तर� ​वाल� ​��येक ​आईसीयू ​स�ुवधा ​य�ुत ​वाड� ​म� ​�नातको�र ​�च�क�सा                     
�वशषे� , ​के ​नेत�ृव ​म� ​एक ​ट�म ​िजसमे 1 ​पलम�नोलािज�ट ,2 ​SR​/​JR, ​1 ​�न�चेतना                        
�वशषे� , ​व��टलेटर ​संचा�लत ​करने ​हेतु 1 ​��श��त ​तकनीक� ​�टाफ 1             
�टाफनस� , 1 ​आयाबाई , ​एक ​वाड�बॉय , 1 ​�वीपर , ​एवं 1 ​सरु�ा ​कम�चार� ​क� ​मे�डकल                           
ट�म ​का ​गठन ​�कया ​जाए । ​ऐसी ​तीन ​ट�म 8 ​घटें ​क� ​�श�ट ​के ​अनसुार 24*7 ​�यटू�                                 
संपा�दत  ​कर�गी  ।  

सम�प�त  ​�च�क�सालय�  ​क�  ​�मता  ​म�  ​आव�यकतानसुार  ​व�ृ�ध  ​-  

भ�व�य ​म� ​रो�गय� ​क� ​सं�या ​म� ​व�ृ�ध ​क� ​सभंावना ​को ​�ि�टगत ​रखते ​हुए             
��येक ​�तर ​के ​�चि�हत ​अ�पताल� ​म� ​आव�यकता ​अनसुार ​�ब�तर� ​एवं          
आव�यक ​संसाधन� ​क� ​सं�या ​म� ​व�ृ�ध ​�कये ​जाने ​हेतु ​��येक ​�तर ​पर            
�ावधान  ​�कये  ​जाने  ​चा�हए  ​।  

Non- COVID ​मर�ज�  ​का  ​�बधंन  –  

COVID ​देखभाल ​क� � (CCC) ​ऐसे ​�यि�त ​िजनक� ​जांच ​का ​प�रणाम ​नेगे�टव ​है                   
ऐसे ​�यि�तय� ​को ​ल�ण� ​के ​अनसुार ​उपचा�रत ​कर ​�नधा��रत ​�ोटोकॉल ​का ​पालन                       
करने  ​क�  ​सलाह  ​के  ​साथ  ​छु�ट�  ​दे  ​द�  ​जाएगी  ।   

सम�प�त COVID ​�वा��य ​क� � (DCHC) ​म� ​आए ​नेगे�टव ​रो�गय� ​को ​अ�य              
�च�क�सालय ​जो ​COVID-19 ​हेतु ​सम�प�त ​नह�ं ​है , ​म� ​�थानांत�रत ​�कया ​जाएगा                    
और  ​नदैा�नक  ​​​म�ूयांकन  ​के  ​अनसुार  ​�बधंन   ​�कया  ​जाएगा  ।  

सम�प�त ​COVID ​�च�क�सालय ​म� ​जांच ​का ​प�रणाम ​नेगे�टव ​आने ​पर ​रोगी ​का                      
उपचार ​इसी ​�च�क�सालय ​म� ​सं�मण ​रोकथाम ​एवं ​�नय�ंण ​�दश�नद�श� ​के ​अन�ुप                     
�कया  ​जावेगा  । 

ए�बलु�सेस  ​क�  ​उपल�धता  –  

COVID ​देखभाल ​क� � (CCC) ​एवं ​सम�प�त COVID ​�वा��य ​क� �         
(DCHC) ​म� ​रो�गय� ​को ​रेफर ​करने ​के ​�लए ​हर ​समय ​पया��त ​ऑ�सीजन ​य�ुत                       
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�सले�डर ​स�हत ​एक ​बे�सक ​लाइफ ​सपोट� ​(​बीएलएस ) ​ए�बलु�स ​उपल�ध ​रहना                  
चा�हए  । 

COVID -19 ​रोग  ​के  ​उपचार  ​हेत ु ​�ोटोकॉल :- 

 (​�व�ततृ  ​जानकार�  ​के  ​�लए  ​ि�लक  ​कर�  ) 

रो�गय�  ​को   ​ह�के , ​म�यम , ​गंभीर  ​रोग  ​क�  ​�ेणी  ​म�  ​वग�कृत  ​करना  ​।  

�दशा�नद�श�  ​के  ​अन�ुप   ​रोगी  ​का  ​�नधा��रत  ​सं�था   ​म�  ​�वेश  (CCC, DCHC, DCH)  

सं�मण  ​रोकथाम  ​एव ं  ​�नयं�ण  ​�दशा�नद�श�  ​का  ​पालन  

�योगशाला  ​�नदान 

जांच  ​उपरांत  ​रोगी  ​का  ​ ​प�ुट   ​या  ​सं�द�ध  ​�े�  ​म�  ​�थानांतरण  

�योगशाला ​पर��ण ​के ​प�रणाम ​के ​आधार ​पर ​�ारं�भक ​�च�क�सक�य ​सहायता ​एवं ​देखभाल (​स�ल�मे�टल             

ऑ�सीजन , ​�व  ​�बधंन , ​एंट�  ​बायो�टक  ​का  ​तक� सगंत  ​उपयोग  ​एव ं ​वाइटल  ​क�  ​�नगरानी  )  

Hypoxic Respiratory Dysfunction  ​एव ं  ​ARDS ​का  ​�बधंन  

सेि�टक  ​शॉक  ​का  ​�बधंन 

अ�य  ​�च�क�सीय  ​उपाय  

ज�टलताओ ं ​क�  ​रोकथाम  

जवै  ​�च�क�सक�य  ​अप�श�ट  ​का  ​�बधंन  

COVID – 19 ​से  ​��सत  ​मतृक�  ​के  ​शव  ​का  ​�बधंन  ​एव ं ​�न�तारण  

िजला  ​�नगरानी  ​अ�धका�रय�  ​के  ​�लए  ​चेक�ल�ट  ​- 

ब�ुनयाद� ​ढांचे ​हेतु ​चेक�ल�ट -​�ब�तर� ​क� ​कुल ​स�ंया , ​�ब�तर� ​के ​बीच ​दरू� ​,                      
�बजल� ​क� ​आप�ूत� , ​पानी ​क� ​आप�ूत� , ​जल ​�नकासी , ​�व�छता , ​�ॉस ​व��टलेशन ​के                   
�लए  ​�ावधान , ​कम�चा�रय�  ​के  ​�लए  ​�वॉर�ट�न  ​स�ुवधाओ ं  ​का  ​�ावधान। 

नदैा�नक ​​​और ​सहायक ​सेवाओं ​हेतु ​चेक�ल�ट -​�ाइएज ​ए�रया , ​होि�डगं ​ए�रया ,                
HDU, ICU, ​ऑ�सीजन ​क� ​उपल�धता , ​व��टलेटर ​क� ​उपल�धता , ​मह�वपणू�             
उपकरण , ​�डफ���लेटर , ​स�शन ​इ��यजून ​पपं , ​प�स ​ऑ�सीमीटर , ​�रस�सटेशन           
�े , PPE, N95 ​मा�क 
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सं�मण ​रोकथाम ​एवं ​�नयं�ण ​हेतु ​चेक�ल�ट - ​बीएमड��यू ​�नयम� ​के ​अनसुार                  
कचरे ​का ​पथृ�करण ​और ​प�रवहन , ​�व�भ�न ​�थान� ​पर ​हाथ ​धोने ​क� ​स�ुवधा ,                      
सो�डयम ​हाइपो�लोराइट ​घोल ​क� ​उपल�धता , ​समय -​समय ​पर ​सतह� ​और ​�लनन                  
के  ​क�टाणशुोधन  ​के  ​�दशा�नद�श�  ​का  ​अनसुरण  

दवाओं ​और ​उपभो�य ​साम��य� ​हेतु ​चेक�ल�ट - ​पया��त ​स�ंया ​म� ​आव�यक ​और                    
आपातकाल�न  ​दवाओ ं ​क�  ​उपल�धता , ​हाइ�ो�सी�लोरो�वीन  ​क�  ​गो�लयाँ  ।  

अ�य  ​मह�वपणू�  ​�नद�श  

सम�त ​िजल� ​�वारा ​अपने ​अपने ​अधीन�त ​��येक ​�तर ​के ​�च�क�सालय�          
हेतु ​रो�गय� ​को ​�ड�चाज� ​करने ​सबंधंी ​नी�त ​बनाई ​जा ​कर ​उनका ​पालन            
�कया  ​जावेगा  ​।  ​ ​(​Reference – Discharge Policy​ ) 

िजन ​िजल� ​म� Dedicated COVID ​अ�पताल ​�च�हाँ�कत ​नह�ं ​है ​ऐसे ​िजल�           
को ​रा�य ​�तर ​पर , ​दरू� ​एवं ​सड़क� ​क� ​दशा ​के ​अन�ुप ​ऐसे ​िजले ​जहां              
Dedicated COVID ​अ�पताल ​सचंा�लत ​ह� , ​से ​स�ब�ध (Link/Map) ​�कया         
जा ​रहा ​ह� ​ता�क ​आव�यकता ​पड़ने ​पर ​रोगी ​को ​समय ​सीमा ​म� ​समीप ​के              
Dedicated COVID ​अ�पताल  ​म�  ​रेफर  ​�कया  ​जा  ​सके  ​। 

कम�चा�रय�  ​को  ​�वॉर�ट�न  ​करना  ​: 

�च�क�सालय ​प�रसर ​म� ​सं�मण ​को ​रोकने ​के ​�लए , ​�थम 14 ​�दन� ​के ​�लए ​काम                        
करने ​वाल� ​पहल� ​6 ​ट�म� ​15 ​व� ​से ​28 ​व� ​�दन ​तक ​�वॉर�ट�न ​म� ​चल� ​जाएंगी।                            
कम�चा�रय� ​के ​�लए ​�वॉर�ट�न ​क� � ​अ�धका�रय� ​�वारा ​तय ​�कए ​गए ​�च�क�सालय                     
प�रसर  , ​छा�ावास  ​या  ​अ�य  ​आवासीय   ​प�रसर  ​म�  ​बनाई  ​जाएगी  । 

�वॉर�ट�न  ​क� ��  ​हेत ु ​�नद�श  –  

ऐसे ​सभी ​�यि�त ​जो COVID-19 ​स�ंमण ​के ​सपंक� ​म� ​आए ​हो ( ​जसेै ​रोगी ​के                        
प�रजन , ​रोगी ​के ​सहया�ी ​िज�ह�ने ​रोगी ​के ​समीप ​बठैकर ​या�ा ​क� ​हो ​अथवा ​ऐसे                           
�यि�त ​िज�ह�ने ​रोगी ​के ​साथ ​�कसी ​सामािजक ​काय��म ​म� ​भाग ​�लया ​हो ) ​परंतु                           
िजनमे ​COVID-19 ​रोग ​के ​कोई ​भी ​ल�ण ​ना ​हो ​उन ​सभी ​�यि�तय� ​को                        
�वॉर�ट�न  ​क� �  ​म�  ​रखा  ​जाए  ।  

�वॉर�ट�न ​�कये ​गए ​�यि�तय� ​म� ​रोग ​के ​ल�ण ​उ�प�न ​होने ​पर ​COVID-19                       
रोग  ​क�  ​जांच  ​करना  ​आव�यक  ​ह�  ।  
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�वॉर�ट�न ​क� � ​म� ​सम�त ​मलूभतू ​स�ुवधाएं ​जसेै ​�व�छ ​पेयजल , ​साफ ​एवं ​�व�छ                       
बाथ�म , ​हाथ ​धोने ​क� ​स�ुवधा , ​साफ ​एवं ​�व�छ ​�ब�तर ​होना ​आव�यक ​ह� । ​इसके                           
अत�र�त  ​�वॉर�ट�न  ​क� �  ​म�  ​टे�ल�वज़न  ​या  ​रे�डयो  ​क�  ​�यव�था  ​क�  ​जानी  ​होगी  । 

उपरो�त ​�दए ​गए ​�नद�श� ​के ​अन�ुप ​आव�यक ​जानकार� ​एवं ​आकंड़� ​को           
संक�लत ​�कया ​जा ​रहा ​है ​एवं ​रा���य ​एवं ​रा�य ​�तर�य ​पोट�ल ​पर ​��त�दन             
इन ​आकंड़� ​एवं ​जानका�रय� ​क� ​��वि�ट ​क� ​जा ​रह� ​है ​। ​उपरो�त ​पोट�ल ​के              
मा�यम ​से ​�नगरानी ​क� ​जा ​कर ​रा�य ​एवं ​िजला ​�तर ​पर ​आव�यक ​कदम             
उठाए  ​जा  ​रहे   ​ह�  ​।  

ABBREVIATIONS 

ARDS Acute Respiratory Distress Syndrome 

BMW Bio Medical Waste 

CCC COVID Care Centre 

COVID Corona Virus Disease 

DCH Dedicated COVID Hospital 

DCHC Dedicated COVID Health Centre 

HDU High Dependency Unit 

ICU Intensive Care Unit 

JR Junior Resident 
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MO Medical Officer 

PPE Personal Protective Equipment 

SpO2 Oxygen Saturation 

SR Senior Resident 

REFERENCES 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/FinalGuidanceonMangaementofCovidcasesversion2.pdf 
https://www.mohfw.gov.in/pdf/90542653311584546120quartineguidelines.pdf 
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अ�याय  – 07 

स�लाय  ​�बंधन 
1​.​म�य�देश ​पि�लक ​हे�थ ​स�लाय ​कारपोरेशन ​�वारा ​वत�मान ​म� ​�न�न ​�ल�खत                   
दवा /​साम�ी  ​क�  ​स�लाई  ​क�  ​जा  ​रह�  ​है - 

● PPE Kit 
● N-95 Mask 

● 3 Layer Mask 

● Hydroxychloroquin Tablets 

● VTM Kit (1 Kit=50 Samples) 
● IR Tharmometer  

2​. उ�त ​साम�ी ​क� ​स�लाई ​सभंाग ​�तर ​पर ​सयं�ुत ​सचंालक ​�वा��य ​को                     
पहँुचाई ​जा ​रह� ​ह� ​जहां ​से ​संय�ुत ​संचालक ​सभंागाय�ुत ​के ​�नद�शन ​म� ​इन ​साम��य�                           
का ​�वतरण ​स�ुनि�चत ​कर ​रहे ​ह� ​यह ​�यान ​रखते ​हुए ​क� ​�कस ​िजले ​म� ​उपल�धता                             
�कतनी  ​है  ​और  आव�यकता ​�कतनी ​है ​चूँ�क ​स�लाई ​अनवरत ् ​जार� ​है ​अतः                 
कोई  ​भी  ​िजला  ​अनाव�यक  ​�टोर  ​न  ​करे  । 

3​. VTM Kit ​क� ​उपल�धता ​एक ​अतंराल ​पर ​ह� ​हो ​पा ​रह� ​है , ​अतः ​इसके                         
सदपुयोग  ​पर  ​�वशषे  ​�यान  ​देने  ​क�  ​आव�यकता  ​है  । 

4​. ​संभागाय�ुत� ​से ​अपे�ा ​है , ​�क ​��त�दन ​सभंाग ​के ​सभी ​िजल� ​और ​मे�डकल                        
कॉलेज�  ​म�  उपल�धता ​क� ​समी�ा ​कर� ​और ​ता�का�लक ​आव�यकता ​के ​अनसुार                 
एक  ​�थान  ​से  ​दसूरे  �थान  ​पर  ​समायोजन  ​भी  ​कर  ​सकत े ​ह�  । 

5. संय�ुत ​संचालक ​, ​�वा��य ​सेवाएं ​को ​भेजी ​जाने ​वाल� ​साम�ी ​क� ​जानकार�                     
��त�दन ​Covid- drugs logistics gro​up ​पर ​पोस ्ट ​क� ​जाती ​है , ​िजसम�                  
सभी  ​संभाग  ​स ्तर�य  ​अ�धकार�  ​सि�म�लत   ​है  । 

6 नगर�य ​�शासन ​क� ​आवश ्यकता ​को ​देखते ​हुए ​12/04/2020 ​को ​सयं�ुत                  
संचालक  ​, ​�वा��य  ​सेवाएं  ​के  ​माध ्यम  से ​JD ​Urban ​को ​सीधे ​3 ​लेयर          
मास ्क  ​�दलाए  ​गए  ​ह�  ।  (​परेू  ​�देश  ​म�  ​कुल  ​5 ​लाख )  
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7. साम�ी ​का ​अनावश ्यक ​Storage ​या ​अभाव ​न ​हो ​इस�लए ​��त�दन ​सभंाग                    
स ्तर  ​से  ​�नगरानी  ​आवश ्यक  ​है  । 

8. सभी ​िजला ​म�ुय ​�च�क�सा ​एवं ​�वा��य ​अ�धकार� ​/ ​�स�वल ​सज�न /                    
मे�डकल ​कॉलेज ​ऑनलाइन ​पोट�ल ​पर ​��त�दन ​�टॉक ​क� ​ि�थ�त ​अ�यतन                   
करना  ​स�ुनि�चत  ​कर�गे  । 

9. �देश  ​स ्तर  ​पर  ​स�लाय  ​�बधंन  ​हेत ु ​�नम ्नानसुार  ​�भार�  ​अ�धकार�  ​है : 

PPE Kit / N-95 Mask / 3 Layer Mask / Hydroxychloroquin           
tablets/VTM Kit  

�ी  ​अ�भषके  ​दबेु -  
अपर   ​कलेक् टर   
Mob-9407268435 

 
�ी  ​भवुन  ​गुप ्ता -  
तहसीलदार  
Mob-9425927294 

 
अन ्य  ​साम�ी  ​जो  ​भी  ​�ाप ्त  ​होती  ​जा  ​रह�  ​है , ​ ​उनके  ​�लए  ​�भार�  ​अ�धकार�  ​है -  

 
�ी  ​�दयेश  ​�ीवास ्तव -  
अपर   ​कलेक् टर 
Mob-9425710184,  

 
डॉ . ​हेमन ्त  ​पचंोल� 
Mob-9424855644 
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अ�याय  – 08 

बायो  - ​से�ट� 
 

सं�थाओ ं ​एव ं ​�योगशालाओ ं ​�वारा  ​जवै  ​अप�श�ट  ​का  ​�बधंन  ​एव ं ​�न�पादन 

 

1. को�वड -19 ​सं�मण ​से ​सं��मत ​मर�ज ​�वारा ​उपयोग ​�कए ​गए ​मा�क , ​�ल�स                   
सं��मत ​मर�ज ​के ​उपचार , ​आईसोलेशन ​वाड� , ​साफ -​सफाई , ​मर�ज ​के ​प�रवहन                
आ�द ​म� ​सं�था ​�वयं ​�वारा ​उपयोग ​�कए ​गए ​पी .​पी .​ई ., ​मा�क , ​�ल�स , ​ऐ�ॉन ,                    

टेक ​सटू ​कपड़े ​के ​मा�क ​आ�द ​सभी ​को ​पाले ​रंग ​के ​ड�टबीन ​म� ​�न�का�सत                           
करना ​है। ​को�वड -19 ​जवै ​अप�श�ट ​के ​स�ंहण ​एवं ​�न�कासन ​हेतु ​पथृक ​पीले                     
रंग ​के ​ढ�कन ​वाले ​ड�टबीन ​का ​उपयोग ​करना ​है। ​ड�टबीन ​म� ​पीले ​रंग ​क� ​2                             

नॉन ​�लो�रनेटेड ​पॉल� ​बेग ​रखी ​जाए ​एवं ​डबल ​लेयर ​पॉल� ​बेग ​म� ​अप�ष�ट                         
डाला  ​जाए  ​ता�क  ​�कसी  ​तरह  ​का  ​ल�केज  ​ना  ​हो। 

नोटः  ​ड�टबीन  ​पर  ​को�वड -19 ​एव ं ​बॉयो -​हजाड�  ​का  ​लेबल  ​लगाया  ​जाए। 

2. सं��मत ​मर�ज ​के ​उपचार ​के ​दौरान ​उपयोग ​�कए ​गए ​आई .​�ह� . ​सेट , ​�लाि�टक                     
�स�र�ज ​(​�न�डल ​के ​�बना ) ​मेकेनटॉश ​�य�बगं , ​य�ूरन ​बगै , ​व�ैयटेूनर , ​रबर ,               

�ल�स ​आ�द ​लाल ​रंग ​के ​ड�टबीन ​िजसम� ​लाल ​रंग ​क� ​नॉन ​�लो�रनेटेड ​पॉल�                         
बेग  ​लगा  ​है ,​ ​इसम�  ​�न�का�सत  ​करना  ​है। 

नोटः ​�योगषाला ​म� ​उपयोग ​�कए ​गए ​�लाि�टक ​पेटर��डश ​को ​लाल ​रंग ​के                       
ड�टबीन ​म� ​�न�का�सत ​करने ​के ​पवू� ​ऑटो�लेव ​�वारा ​अस�ं�मत ​कर ​लाल                     
ड�टबीन ​म� ​�न�का�सत ​�कया ​जाए। ​ड�टबीन ​पर ​बायो -​हजाड� ​का ​लेबल                   
लगाया  ​जाए। 

3. सं��मत ​�यि�त ​के ​उपचार ​म� ​उपयोग ​�कए ​गए ​कांच ​के ​एम�यलू , ​वॉयल ​को                        
नीले  ​ड�टबीन  ​म�  ​�न�का�सत  ​�कया  ​जाए। 

4. सं��मत ​�यि�त ​के ​उपचार ​म� ​उपयोग ​�कए ​गए ​नकु�ले ​अप�श�ट ​जसेैः -                     

�न�डल , ​�लेड , ​�केलपल , ​�फ�सड ​�न�डल ​वाल� ​�स�रजं ​आद� ​सफेद ​रंग ​के                  
प�ंचर  ​�फू  ​बा�स  ​म�  ​�न�का�सत  ​करना  ​है। 

 

एक�ीकरण : ​को�वड -19, ​आईसोलेशन ​वाड� ​व ​उपचार ​के ​दौरान ​उ�प�न ​जवै          

अप�ष�ट ​को ​एक��त ​करने ​के ​�लए ​कवड� ​�ाल� ​का ​उपयोग ​�कया ​जाए। ​िजसम�             
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लाल ,​पीला ,​नीला ​एवं ​सफेद ​वग� ​के ​जवै ​अप�श�ट ​को ​आईसोलेशन ​वाड� ​से ​जवै            

अप�श�ट  ​को  ​स��ल  ​�टोरेज  ​�म  ​म�  ​ले  ​जाया  ​जाए। 

अप�श�ट ​को ​�टोरेज ​�म ​तक ​ले ​जाने ​के ​�लए ​उपयोग ​क� ​जाने ​वाल� ​�ाल� ​को                             
�च�हां�कत ​�कया ​जाए ​“For Covid Waste” ​एवं ​इस ​�ाल� ​का ​उपयोग                  
अ�पताल  ​के  ​अ�य  ​अप�ष�ट  ​के  ​एक�ीकरण  ​हेत ु ​ना  ​उपयोग  ​�कया  ​जाए। 

 

5. सं�हणः ​आईसोलेशन ​वाड� ​एवं ​उपचार ​�े� ​से ​उ�प�न ​जवै ​अप�श�ट ​को ​कवड�                       
�ाल� ​के ​मा�यम ​से ​सं�था ​म� ​बने ​जवै ​अप�श�ट ​�टोरेज ​�म ​म� ​पथृक ​से                           
को�वड -19 ​अप�श�ट ​के ​�लए ​�थान ​�च�हां�कत ​कर ​स�ं�हत ​�कया ​जाए ​एवं                    
अनबु�ंधत ​Common Bio Waste Treatment Facility ​को ​�न�पादन ​हेतु ​�दया               
जाए। 

 

को�वड -19 ​सं�मण ​क� ​जांच ​म� ​उ�प�न ​होने ​वाले ​तरल ​अप�ष�ट ​का ​�न�पादन                      
�योगषालाओं ​म� ​स�पल ​टेि�टंग ​एवं ​पर��ण ​के ​दौरान ​उ�प�न ​होने ​वाले                     
सं��मत ​तरल ​अप�श�ट ​को ​�न�पादन ​के ​पवू� ​ऑटो�ले�वगं /​माइ�ोव�लगं               
प�ध�त ​�वारा ​उपचा�रत ​(Pre Treat) ​करने ​के ​उपरांत ​पीले ​रंग ​के ​नॉन                      
�लोर�नेटेड ​बगै ​म� ​डबल ​लेयर ​(​दो ​पॉल�बेग ) ​म� ​बांधकर ​स��ल ​जवै ​अप�श�ट                      
सं�हण ​क� ​म� ​को�वड -19 ​अप�ष�ट ​के ​�लए ​पथृक ​से ​�च�हा�कत ​�थान ​म�                      
रखा ​जाए ​एवं ​Common Bio Medical Waste Treatment Facility ​को             
�न�कासन  ​हेत ु ​�दया  ​जाए। 

नोटः ​िजस ​ड�टबीन ​म� ​को�वड -19 ​जवै ​अप�श�ट ​एक��त ​�कया ​गया ​है। ​उस                     
पर  ​को�वड -19 ​वे�ट  ​का  ​लेबल  ​अ�नवाय�  ​�प  ​से  ​लगाया  ​जाए। 

अप�ष�ट ​को ​डबल ​लेयर ​पॉल� ​बगै ​म� ​डालने ​के ​पवू� ​पॉल� ​बेग ​को ​चेक ​कर ​�लया                               
जाए ​क� ​पाल� ​बगै ​कह�ं ​से ​फटा ​तो ​नह� ​है ​ता�क ​�कसी ​तरह ​का ​�रसाव ​न                               
हो।�योगशालाओं ​म� ​उ�प�न ​होने ​वाले ​अ�य ​अप�ष�ट ​को ​जवै ​अप�श�ट                   
�नयम  ​2016, ​�नयम  ​19 ​अनसुार  ​�न�पा�दत  ​�कया  ​जाए। 

 

से�फ  ​�वार�टाईन  ​को�वड -19 ​स�पे�टर  ​के  ​अप�ष�ट  ​का  ​�न�कासन 

1. �वार�टाईन ​स��स� , ​होम ​�वार�टाईन ​म� ​रह ​रहे ​को�वड -19 ​स�ंद�ध ​�यि�तय� ​हेतु                   
िजला ​�शासन ​�वारा ​Common Bio Treatment ​एज�सी ​से ​पीले ​रंग ​के ​पॉल�                     
बगै ​उपल�ध ​करवाए ​जाए ​एवं ​�वार�टाईन ​स��स� , ​होम ​�वार�टाईन ​म� ​रहने ​वाले                      
�यि�तय� ​के ​ऐसे ​अप�ष�ट ​िजसम� ​मानव ​��य ​�ापलेट , ​�ड�चाज� ​के ​�प ​म� ​होने                        
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क� ​संभावना ​है ​जसेै ​मा�क , ​डायपर , ​पडै , ​�माल , ​�टशू ​पेपर ​आ�द ​को ​पीले ​रंग                       
के  ​पाल�  ​बगै  ​म�  ​एक��त  ​कर  ​CBWTF​ ​के  ​मा�यम  ​से  ​�न�का�सत  ​�कया  ​जाए। 

�वार�टाईन ​स�टस� ​एवं ​घरो ​म� ​�वार�टाईन ​लोग� ​के ​अप�श�ट ​के ​�न�कासन ​हेतु                       
CBWTF ​सं�थाओं ​को ​�नधा��रत ​समय ​अव�ध ​म� ​अप�श�ट ​ले ​जाने ​हेतु ​िजला                       
�शासन ​�वारा ​अनबु�ंधत ​व ​�नद��शत ​�कया ​जाए। ​�वार�टाईन ​स��स� ​एवं ​होम                     
�वार�टाईन ​म� ​उपयोग ​क� ​जाने ​वाल� ​�ाल� ​को ​�च�हां�कत ​�कया ​जाए ​“For                       

Covid Waste” ​एवं ​इस ​�ाल� ​का ​उपयोग ​अ�पताल ​के ​अ�य ​अप�ष�ट ​के                      
एक�ीकरण  ​हेत ु ​ना  ​उपयोग  ​�कया  ​जाए। 

2. सं�हणः ​आईसोलेषन ​वाड� ​एवं ​उपचार ​�े� ​से ​उ�प�न ​जवै ​अप�श�ट ​को ​कवड�                      
�ाल� ​के ​मा�यम ​से ​सं�था ​म� ​बने ​जवै ​अप�श�ट ​�टोरेज ​�म ​म� ​पथृक ​से                           
को�वड -19 ​अप�श�ट ​के ​�लए ​�थान ​�च�हा�कत ​कर ​स�ं�हत ​�कया ​जाए ​एवं                   
अनबु�ंधत ​Common Bio Medical Waste Treatment Facility ​को ​�न�कासन           
हेत ु ​�दया  ​जाए। 
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अ�याय  -09  

MIS ​एवं  ​कं�ोल  ​�म  

रा�य  ​��त��या  ​हेत ु ​आईट�  ​�स�टम  COVID -19 

�नगरानी  ​एव ं ​�नयं�ण 

1. एमपी  ​हे�थ  ​�र�पांस  ​वेबसाइट  ( ​रा�य  ​COVID​ ​पोट�ल ) : 

URL: ​http://mphealthresponse.nhmmp.gov.in/ ​एवं ​साथ�क ​मोबाइल     

एि�लकेशन 

भारत ​सरकार ​क� ​एज��सय� ​�वारा ​�चि�हत ​सभंा�वत ​स�ंद�ध ​�यि�तय� (​�वदेशी          

या��य� ​स�हत ) ​को ​सचूीब�ध ​करने , ​�वासी ​मजदरू ​एवं ​रणनी�त ​द�तावेज़� ​म�              

उि�ल�खत ​अ�य ​मापदंड ​हेतु ​रा�य ​पोट�ल ​तथा Front End ​हेतु ​मोबाइल ​एि�लकेशन            

बनाया  ​गया  ​है  ​िजसम�  ​�न�न  ​�ावधान  ​ह�  :- 

1.1​ ​सं�द�ध�  ​का  ​सव��ण  / ​पजंीकरण 

सं�द�ध / ​COVID ​संभा�वत ​�यि�तय� ​का Geo ​�चि�नत ​पजंीकरण (​�च�� ​के           

साथ ), ​सं�द�ध ​होने ​क� ​वजह ​तथा ​जो�खम ​�े�णय� ​को ​भी ​अ�ंकत ​�कया ​जाता               

है | ​इसम� ​ल�ण� ​(​य�द ​कोई ​ह� ) ​क� ​उपि�थ�त ​का ​पता ​लगाने ​के ​�लए ​एक                

�थम  ​�तर  ​का  ​सव��ण  ​भी  ​शा�मल  ​है। 
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b. सं�द�ध  ​�यि�तय�  ​क�  ​�नगरानी 

यह ​मॉ�यलू ​�नय�मत ​आधार ​पर ​स�ंद�ध ​�यि�तय� ​क� ​�नगरानी ​करने ​क�            

स�ुवधा ​�दान ​करता ​है ​और ​COVID -19 ​�वार�टाइन ​अलट� ​�स�टम CQAS           

(DOT) / ​अ�य ​सेवा ​�दाताओं ​का ​उपयोग ​कर ​स�ंद�ध ​के ​आवागमन ​पर            

नज़र ​रखता ​है | ​मोबाइल ​एप / ​िजला ​�नय�ंण ​क� � / ​सव��ण ​द�ते ​के              

मा�यम ​से ​�यि�त ​क� ​�च�क�सीय ​ि�थ�त ​क� ​�वयं ​�रपो�ट�ग ​�वारा ​भी           

�नगरानी  ​क�  ​जा  ​सकती  ​है। 

c. सं��मत  ​मामल�  ​का  ​पजंीकरण  ​तथा  ​उनके  ​पहले  ​सपंक�   ​अनरेुखण 

एक ​सं�द�ध ​का ​नमनूा ​सं��मत ​पाए ​जाने ​पर , ​उसे ​COVID ​स�ं�मत ​के ​�प                

म� ​पजंीकृत ​�कया ​जाता ​है | ​पजंीकरण ​के ​समय , ​सव��ण / sampling ​द�ते               
�वारा ​सं�द�ध ​�यि�त ​के ​�थम ​सपंक� ​का ​भी ​अनरेुखण ​�कया ​जाता ​है ​तथा                  

ऐसे ​�यि�तय� ​का ​नाम ​और ​पता ​उ�च / ​�न�न ​जो�खम ​वाले ​वग� ​म� ​दज�                   

�कया  ​जाता  ​है  | 

 2. ​क�टेनम�ट  ​जोन  ​का  ​अकंन 

वेब / ​मोबाइल ​एि�लकेशन ​म� ​सं��मत ​केस ​दज� ​होते ​ह� ​डटेा GIS ​लेयर ​पर ​उपल�ध               

हो ​जाएगा ​और ​मपै ​म� KML ​फाइल ​को ​माक� ​करके ​क�टेनम�ट ​जोन ​को ​�चि�हत              

�कया ​जा ​सकता ​है। ​�फर ​सं��मत ​मामल� ​और ​जनसं�या ​घन�व ​के ​आधार ​पर               

क�टेनम�ट ​जोन / ​हॉट ​�पॉट ​को ​अ�धका�रय� ​�वारा ​पहचाना ​जा ​सकता ​है। ​पोट�ल ​म�              

घर�  ​और  ​�नवा�सय�  ​क�  ​संभा�वत  ​सं�या  ​दज�  ​क�  ​जा  ​सकती  ​है। 

2.1 ​�वारंटाइन ​�कये ​गए ​/ ​स�ं�मत ​/ ​क�टेनम�ट ​ज़ोन / ​हॉट ​�पॉट ​क�                   
जानकार� 

यह ​जानकार� ​�वा��य / ​प�ुलस / ​नगर ​�नगम / ​�शास�नक ​अ�धका�रय� ​के            

साथ ​साझा ​क� ​जाएगी। ​नगरपा�लका ​के ​अ�धकार� ​स�ं�मत ​लोग� ​के ​घर           

�वसं��मत ​कर�गे ​और ​दल ​�वस�ंमण ​���या ​क� ​त�वीर ​अपलोड ​करेगा।            

इसी ​तरह ​अ�य ​�ा�धकार� ​जार� ​�कए ​गए ​�नद�श� ​के ​अनसुार ​काय�वाह�           

संपा�दत  ​कर�गे  | 

3. ​नमनू�  ​का  ​संकलन  ​एव ं ​पर��ण 
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स�पल ​कले�शन ​मॉ�यलू ​उन ​लोग� ​क� ​स�ंया ​को ​सचूीब�ध ​करता ​है , ​िजनका ​नमनूा               

�नगरानी ​के ​आधार ​पर ​एक��त ​करना ​आव�यक ​होता ​है। ​इस module ​के ​�वारा                    
नमनेू ​सं��हत ​करना , lab ​म� ​पर��ण ​के ​�लए ​भेजना ​तथा ​इनके ​प�रणाम� ​का ​�ैक                        

रखा ​जाता ​है। ​पर��ण ​प�रणाम� ​को ​अ�ंकत ​करने ​के ​�लए ​सभी ​पर��ण                  

�योगशालाओं ​को ​इस ​मॉ�यलू ​क� access ​द� ​गई ​है। ​नमनेू ​लेते ​समय , ​जानकार�                

भरने ​के ​�लए MMU ​के ​�लए ​लॉ�गन ​�दया ​गया ​है। ​य�द ​साइट ​पर ​डटे ​दज� ​नह�ं ​क�                   

गई ​है , ​तो ​िजला ​�तर ​पर ​फॉम� ​दज� ​�कया ​जाएगा। ​सीईओ ​िज़ला ​पचंायत ​इस ​काय� ​के                 

�लए 5 ​से 10 ​ऑपरेटर ​रख�गे ​तथा ​एक ​व�र�ठ ​अ�धकार� ​को ​इस ​काय� ​के ​�लए               

िज�मेदार  ​बनाया  ​जायेगा। 

4. ​उपचार  ​स�ुवधाओ ं ​का  ​�बधंन 

िजले ​तीन ​�े�णय� CCC, DCHC ​और DCH ​के ​अ�पताल� ​क� ​सचूी ​को ​अपडटे ​कर�गे।              

इसी ​�कार ​�व�भ�न ​�नजी ​�वा��य ​स�ुवधाएं , ​जो ​िजला ​�शासन ​�वारा ​जोड़ी /            

अ�ध��हत ​क� ​जा ​रह� ​ह� , ​को ​भी ​इसके ​मा�यम ​से ​�ब�ंधत ​�कया ​जा ​सकता ​है।                  

�ब�तर / ​ऑ�यपु�सी /​मानव ​संसाधन / ​कं�यमेूब�स ​आ�द ​से ​सबं�ंधत ​जानकार� ​को             

इन ​स�ुवधाओं ​के ​�लए ​अ�यतन ​रखा ​जाना ​है। ​�न�न�ल�खत ​जानकार� ​को ​अ�यतन            

रखा  ​जाना  ​है :- 

• �ब�तर�  ​क�  ​उपल�धता  (​आइसोलेशन , ​आईसीय ू) 

• मानव  ​संसाधन  ​क�  ​उपल�धता 

• Occupancy of Facilities (​स�ंद�ध , ​स�ं�मत  ​और  ​अ�य ) 

• अपे��त  ​केस  ​लोड  ​क�  ​योजना  ​बनाना 

 ​5​. ​ ​आरआरट�  ​/​ ​एमएमय ू ​/​ ​सव��ण  ​ट�म  ​का  ​�बधंन 

िज़ले ​ज�रत ​के ​अनसुार ​आरआरट� ​/ ​एमएमयू ​/ ​सव��ण ​द�ता / ​दल                 
बनाय�गे  ​और  ​पोट�ल  ​पर  ​अपना  ​डाटा  ​दज�  ​कर�गे। 

6.  ​�रपो�ट�ग  ​के  ​�लए  ​मॉ�यलू 

 6.1 ​सं��मत  / COVID ​मौत� 
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िजले ​म� ​COVID ​से ​सं��मत ​रो�गय� ​का ​�ववरण ​तथा COVID ​से ​होने ​वाल�                       
मौत�  ​क�  ​जानकार�  ​दज�  ​करने  ​हेत।ु 

6.2 ​टेल�मे�ड�सन 

1​04/181 ​से ​क� ​गई ​कॉ�स ​अथवा ​टेल�मे�ड�सन ​हेतु ​िजला ​�तर ​पर ​�ा�त               

�शकायत� ​के ​आधार ​पर ​आउटगोइंग ​कॉल ​क� ​�रपो�ट�ग ​करना ​और ​िजले ​म�             

आने  ​वाल�  ​कॉ�स  ​को  ​संभालना  ​। 

6.3 ​�वासी  ​मजदरू 
यह ​मॉ�यलू ​िजल� ​को ​�वासी ​मजदरू� ​क� ​जानकार� ​तथा ​आयषु ​�वभाग                   

�वारा ​उ�ह� ​�वत�रत ​�कए ​गए ​खा�य , ​�वा��य ​और ​दवाओं ​क� ​ि�थ�त ​जसैी             

सहयोगी ​स�ुवधाओं ​का ​�ववरण ​दज� ​करने ​क� ​स�ुवधा ​�दान ​करता ​है। ​यह                  

वत�मान ​म� ​िजल� ​म� ​अ�य ​रा�य� ​के ​मजदरू� , ​एक ​रा�य ​से ​दसूरे ​रा�य ​म�              

मजदरू� ​के ​�वासन , ​फंसे ​हुए ​�वासी ​आबाद� ​और ​अ�य ​ज�रतमदं ​�यि�तय�           

को ​सहायता ​�दान ​करने ​और ​गरै -​सरकार� ​सगंठन ​सम�वय ​�को�ठ ​और          

एनजीओ ​को ​राहत ​�श�वर� ​म� ​शा�मल ​करने ​क� ​सचूना ​को ​अथवा ​दै�नक            

आधार  ​पर  ​भोजन  ​�वतरण  ​आ�द  ​को  ​भी  ​एक��त  ​करता  ​है। 

7. ​साथ�क  ​मोबाइल  ​ए�ल�केशन 

मोबाइल ​एि�लकेशन (​साथ�क ) ​लॉ�च ​�कया ​गया ​है ​और ​इसे Google Play           

Store 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mpssdi.sart

hak) ​से ​डाउनलोड ​�कया ​जा ​सकता ​है। ​हे�थ ​रे�पॉ�स ​पोट�ल ​पर ​भी ​इसका             
�लकं  ​�दया  ​गया  ​है।  ​मोबाइल  ​ऐप  ​से  ​�न�न  ​काय�  ​�कए  ​जा  ​सकत े ​ह� : 

अ . ​सं�द�ध�  / ​सं��मत  ​मामल�  ​का  ​सव��ण  / ​पजंीकरण  ​करना। 

ब . ​नमनेू  ​एक��त  ​करत े ​समय  ​नमनू�  ​का  ​�ववरण  ​कै�चर  ​करना। 

स . ​नाग�रक ​�वा��य ​मापदंड� ​पर ​�व -​�रपो�ट�ग ​करने ​के ​�लए ​इस ​एि�लकेशन           

को  ​इं�टॉल  ​कर  ​सकत े ​ह�। 
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8. SMS/ Whatsapp ​भेजना 

�पन ​कोड ​�वारा ​पहचाने ​गए ​�े� ​के ​�नवा�सय� ​को ​�व�श�ट ​सदेंश ​भेजने ​के ​�लए              

िजले ​को ​स�ुवधा ​द� ​गई ​है। ​इस ​उ�दे�य ​से ​एसएमएस ​क� ​अतंव��तु ​और ​�पन ​कोड ​क�                   
जानकार� ​एमपीएसईडीसी ​के ​नोडल ​अ�धकार� ​को ​मेल ​करनी ​होगी। ​इसी ​�कार             

िजला ​�तर ​पर ​लॉ�गन ​�दए ​गएँ ​ह� ​िजससे ​मोबाइल ​न�बर� ​पर Whatsapp ​�कया ​जा              

सके। 

 ​9. ​रा���य  ​�वा��य  ​पोट�ल 

रा���य ​�वा��य ​पोट�ल https://www.nhp.gov.in/ ​पर ​उपल�ध ​है ​एवं ​डशैबोड�         

https://covid19.nhp.gov.in/ ​पर ​उपल�ध ​है। ​िजल� ​को ​लॉग ​इन ​से ​स�ब�ंधत          

जानकार� ​उपल�ध ​करा ​द� ​गयीं ​ह� ​। ​वत�मान ​म� , ​पोट�ल ​म� ​उपल�ध ​�प�� /​फॉम� ​म� ​डटेा                 

��वि�ट ​�कया ​जाना ​है। ​पोट�ल ​को ​भारत ​सरकार ​�वारा ​�नगरानी ​के ​�लए ​अ�यतन               

रखा ​जाना ​है। ​रा���य ​पोट�ल ​को ​अपडटे ​करने ​का ​��श�ण DPM ​और ​िजला M & E                

अ�धका�रय�  ​को  ​�दया  ​गया  ​है। 

10. ​आरो�य  ​सेत ु ​एप 

इले��ॉ�न�स ​और ​आईट� ​मं�ालय ​�वारा ​श�ु ​�कया ​गया ​मोबाइल ​एि�लकेशन ​लोग�           

को ​कोरोना ​वायरस ​से ​�भा�वत ​होने ​के ​जो�खम ​क� ​पहचान ​करने ​म� ​मदद ​करता ​है।                

एि�लकेशन ​�लटूूथ ​तकनीक ​और ​�डवाइस ​�थान (​जी .​पी .​एस .) ​का ​उपयोग ​करता ​है          

तथा ​उपयोगकता� ​को ​स�ूचत ​करता ​है ​य�द ​वे ​पवू� ​म� ​�कसी ​COVID ​स�ं�मत ​�यि�त               

के  ​संपक�   ​म�  ​आये  ​ह�। 

11. ​कॉल  ​स�टर  104/181 

रा�य ​हे�पलाइन ​नबंर 104/181 ​म� ​�ा�त ​कॉल ​को ​ए , ​बी , ​सी , ​डी , ​ई , ​एफ , ​जी , ​एच ​के                 

�प ​म� ​वग�कृत ​�कया ​गया ​है। ​उनक� ​�ेणी ​के ​साथ ​पजंीकृत ​�शकायत� ​सीएम             

हे�पलाइन  ​के  ​िजला  ​कॉल  ​स�टर  ​लॉ�गन  ​पर  ​उपल�ध  ​ह�।  ​रा�य  ​के  ​अ�य  ​कॉल  ​स�टर  ​ह� :- 

· खा�य  18002332797 

· अतंरा�जीय  ​आवागमन  ​संब�ंधत  0755 2411180 
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इस�लए ​यह ​�नद��शत ​�कया ​जाता ​है ​�क ​�शकायत� ​का ​�व�रत ​�नपटारा ​�कया ​जाए             

ता�क  ​�शकायत�  ​का  ​समय  ​पर  ​�नपटान  ​स�ुनि�चत  ​�कया  ​जा  ​सके 

12. 104 ​टेल�मे�ड�सन 

िजला ​टेल�मे�ड�सन ​स�ुवधाएं ​रा�य ​कोरोना ​हे�पलाइन ​नबंर (104) ​के ​साथ -​साथ          

िजला ​�तर ​पर ​�दान ​क� ​जा ​रह� ​ह�। ​टेल�मे�ड�सन ​क� �� ​�वारा ​स�ंद�ध� ​क� ​जानकार�              

एक��त ​क� ​जा ​रह� ​है , ​�च�क�सा ​सलाह / ​टेल�मे�ड�सन ​एवं ​परामश� ​�दान ​�कया ​जा                 

रहा ​ह�। ​इसके ​अ�त�र�त , ​य�द ​कोई ​हो , ​तो ​�शकायत� ​भी ​एक��त ​क� ​जा ​रह� ​ह�।               

इस�लए ​यह ​�नद��शत ​�कया ​जाता ​है ​�क ​क� � ​परू� ​तरह ​काया��मक ​ह� ​और             

टेल�मे�ड�सन ​क� � ​को ​इस ​स�ुवधा ​के ​मा�यम ​से ​सबं�ंधत ​स�ंद�ध� / ​रो�गय� ​क�             

�नय�मत ​आधार ​पर ​�नगरानी ​रखना ​आव�यक ​है। ​को�वड ​स�ब�धी ​सम�त ​कॉलस               
इस  ​स�ुवधा  ​पर  ​�थानांत�रत  ​कर  ​�वा�थ  ​स�ब�धी  ​परामश�  ​�दया  ​जाएगा  । 

13. ​�वयसेंवक�  ​का  ​पजंीकरण 
(​https://mapit.gov.in/COVID-19/login.aspx​) 

�वयसेंवक� ​ने ​COVID -19 ​�बधंन ​के ​काम ​म� ​सहायता ​के ​�लए ​�वयं ​को ​�यि�तय�              

और ​गैर ​सरकार� ​संगठन� ​के ​�प ​म� ​पजंीकृत ​�कया ​है। ​�नद�श ​भेजने ​के ​समय 33               

हज़ार ​ऐसे ​पजंीकरण ​�व�भ�न ​�े�णय� ​म� ​थे। ​आव�यकता ​के ​आधार ​पर ​उनसे ​सपंक�             

�कया  ​जा  ​सकता  ​है। 

14.  ​ई  ​पास   ​�स�टम 

गहृ ​�वभाग ​ने 81/2020/C2 ​�वारा ​�दनांक 13/4/2020 ​को ​�नद�श ​जार� ​�कए ​ह� ​�क              

रा�य ​के ​भीतर ​और ​बाहर ​नाग�रक� /​सामान ​क� ​आवाजाह� ​के ​�लए ​पास ​देने ​क�             

���या ​श�ु ​क� ​जाए। ​एक ​व�र�ठ ​अ�धकार� ​को ​इन ​पास� ​के ​�बधंन ​के ​�लए              

िज�मेदार  ​बनाया  ​जाना  ​है  ​। 

आवेदन ​ई -​पास ​�णाल� (https://mapit.gov.in/COVID-19/applyepass.aspx)    

को ​लाइव ​कर ​�दया ​गया ​है। ​अ�धकृत ​अ�धका�रय� ​क� ​ऑनबो�ड�ग ​और ​समय ​पर             

आवेदन  ​का  ​�नपटारा  ​स�ुनि�चत  ​�कया  ​जाना  ​है। 

15.  ​डशैबोड�  ​और  ​�नगरानी 
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�स�टम ​से ​उपल�ध ​जानकार� ​के ​आधार ​पर , ​डशैबोड� ​उ�नत ​डशैबोड� ​मेनू ​के ​अतंग�त             

रा�य ​COVID ​पोट�ल ​म� ​उपल�ध ​है। ​डशैबोड� ​क� ​�नय�मत ​�प ​से ​�नगरानी ​क� ​जानी              

चा�हए ​जो ​िजला ​कले�टर� / ​सीएमएचओ ​को ​िजले ​म� ​�कए ​जा ​रहे ​काय� ​क� ​�ग�त               

क� ​�नगरानी ​करने ​म� ​स�म ​बनाएगा। ​डशैबोड� ​को ​िजले ​क� ​आव�यकता ​के ​अनसुार             

संशो�धत  ​�कया  ​जा  ​सकता  ​है। 

16. ​आईट�  ​सपोट�  ​ट�म 

चल ​रहे ​एि�लकेशन ​का ​समथ�न ​करने ​और ​�बलश�ूटगं ​क� ​परेशानी ​को ​सभंालने ​के             

�लए , ​�न�न�ल�खत  ​लोग�  ​से  ​संपक�   ​�कया  ​जा  ​सकता  ​है :- 

· आलेख  – 8718812651 

· भपू��  – 9893365420 

डशैबोड�  ​के  ​�लये :- 

· र�वराज  – 8435614232 

· शोहाब  – 9893516948 

मोबाइल  ​एि�लकेशन  (SARTHAK) ​के  ​�लए 

· डॉ  ​संद�प  ​गोयल  – 9425370195 

· रो�हत  ​गग�  – 9111844757 

सझुाव  ​और  ​बदलाव  ​के  ​�लए 

● �वनय  ​पा�डये  - 9425180624 

● चं�कांत    - 9755773001 

● �शांत    - 8516921002 

17. ​��श�ण 

�हतधारक� ​के ​�लए ​वे�बनार ​आयोिजत ​�कया ​जा ​सकता ​है। ​वे ​�ी ​�वनय ​पा�डये ​से              

9425180624 ​पर  ​संपक�   ​कर  ​सकत े ​ह� | 
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अ�याय  – 10  

संचार  ​एवं  ​मी�डया  ​�बंधन  
आई .​आई . ​ट� . ​ट� . ​रणनी�त 

• कोरोना ​महामार� ​क� ​ि�थ�त ​पर ​�भावी ​�नय�ंण ​के ​�लए ​�देश ​शासन ​�वारा                       
�व�भ�न  ​�तर�  ​पर  ​काय�  ​�कए  ​जा  ​रहे  ​ह�। 

• इस ​हेतु ​सव��थम ​पॉिज�टव ​�करण� ​और ​सभंा�वत ​�यि�तय� ​क� ​पहचान ​कर                     
उनके  ​टे�ट  ​क�  ​�यव�था  ​क�  ​जा  ​रह�  ​है। 

• ​पॉिज�टव ​�करण� ​के ​संपक� ​म� ​जो ​लोग ​ह� , ​उ�ह� ​�वॉर�टाइन ​करने ​और ​उनका                          
टे�ट  ​करने  ​क�  ​�यव�था  ​क�  ​जा  ​रह�  ​है। 

•  ​इस  ​हेत ु ​अ�पताल�  ​को  ​भी  ​अलग -​अलग  ​�े�णय�  ​म�  ​वग�कृत  ​�कया  ​जा  ​रहा  ​है। 

• लॉक  ​डाउन  ​का  ​कड़ाई  ​से  ​पालन  ​स�ुनि�चत  ​कराया  ​जा  ​रहा  ​है। 

• इस ​बीमार� ​के ​�वषय ​म� ​लोग� ​को ​जाग�क ​बनाने ​के ​�लए ​सोशल ​मी�डया ,                         
��टं ​मी�डया , ​इले��ॉ�नक ​मी�डया ​और ​अ�य ​मा�यम� ​से ​�यापक                
�चार -​�सार  ​भी  ​�कया  ​जा  ​रहा  ​है।  

• �व�व ​�वा��य ​संगठन ​�वारा ​�नधा��रत ​�ोटोकॉल ​एवं ​भारत ​शासन ​�वारा                   
�ा�त ​�दशा ​�नद�श� ​के ​अन�ुप ​आई ​आई ​ट� ​ट� ​क� ​रणनी�त ​पर ​काय� ​�कया ​जा                             
रहा  ​है।  

I.I.T.T. Strategy 

1. I=Identification ( ​संभा�वत� /​स�ंद�ध�  ​क� , ​�े��  ​क�  ​पहचान  ​करना ) 
2. I= Isolation (​संभा�वत� /​स�ंद�ध� ​को ​अलग ​रखना , ​�े�� ​को ​�नय�ं�त              

करना ) 
3. T=Testing (​संभा�वत� /​स�ंद�ध�  ​क�  ​लबै  ​जांच  ​करना ) 
4. T=Treatment (​उपचार )  

1-​संभा�वत� /​सं�द�ध�  ​क�  ​पहचान  ​करना 

 पॉिज़�टव  ​केस�  ​के  ​संपक�   ​�यि�त , 
�वदेश  ​या�ी , ​संवेदनशील  ​�े��  ​से 
�व�था�पत  ​लोग  ​/ ​समदुाय   

�वा��य  ​काय�कता�  धम�गु� , ​पचंायती  ​राज  ​सद�य , 
�श�क  
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मास  ​मी�डया  ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
वी�डयो  ​एव ं ​ऑ�डयो 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण   

ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
वी�डयो  ​एव ं ​ऑ�डयो / ​पो�टर / 
बनैर /​हो�ड��स  
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
प�फलेट /​ल�फलेट /​�यज़ू  ​पेपर 
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं
त�य�  ​का  ​�सारण  

ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
अपील 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
प�फलेट /​ल�फलेट / 
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण 
�व�था�पत� / ​�वदे�शय�  ​क�  ​सचूना 
देना   

सोशल  ​मी�डया  ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
वी�डयो  ​एव ं ​ऑ�डयो 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण   

�थानीय  ​फेसबकू  ​पेज , ​एकाउंट 
एव ं ​�हा�सअप  ​समहू�  ​मे 
वी�डयो  ​ऑ�डयो  ​एव ं ​टे�पले�स 
को  ​पो�ट  ​करना   

धम�  ​ग�ुओ ं ​क�  ​अपील /  
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
प�फलेट /​ल�फलेट / 
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण 

आपसी 
बातचीत  

�वा��य  ​एव ं ​मनोव�ैा�नक  ​परामश� , 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 

ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
गहृ  ​�मण  ​मे  ​�या  ​कर�  ​–​�या  ​न 
कर�  
COVID-19 ​��श�ण , 
��श�ण  ​साम�ी  ​जसेै  ​ई -​बकू 
और  ​काय�कता�  ​पॉकेट  ​बकु  ​का 
घर -​घर  ​�मण  ​के  ​दौरान 
उपयोग , 
�वय ं ​के  ​सरु�ा  ​के  ​उपाय�  ​को 
जानना   

धम�  ​ग�ुओ ं ​क�  ​अपील / ​सामािजक 
�थान�  ​पर  ​भीड़  ​न  ​होने  ​देना  
�ाथ�ना  ​–​पजूा  ​हेत ु ​धा�म�क  ​�थल�  ​को 
बदं  ​रखना  
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण 

 

2- ​संभा�वत� /​सं�द�ध�को  ​अलग  ​रखना , ​�े��  ​को  ​�नय�ं�त  ​करना 
 

 Isolation and 
quarantine person 

Hotspot containment 
area 

Buffer Zone 

मास  ​मी�डया  �या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
सकारा�मक  ​सोच  ​एव ं
�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं
त�य�  ​का  ​�चार   

�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
प�फलेट /​ल�फलेट /​�यज़ू  ​पेपर 
�व�ापन   
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य� 
का  ​�सारण 
�शास�नक  ​एडवाइजर�  ​का  ​�चार  
 

     ​ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
अपील / 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
प�फलेट /​ल�फलेट / 
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण 
�शास�नक  ​एडवाइजर�  ​का  ​�चार  
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सोशल  ​मी�डया  �या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
सकारा�मक  ​सोच  ​एव ं
�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं
त�य�  ​का  ​�चार   

�थानीय  ​फेसबकू  ​पेज , ​एकाउंट 
एव ं ​�हा�सअप  ​समहू�  ​मे  ​वी�डयो 
ऑ�डयो  ​एव ं ​टे�पले�स  ​को  ​पो�ट 
करना , 

धम�  ​ग�ुओ ं ​क�  ​अपील /  
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
प�फलेट /​ल�फलेट / 
बचाव  ​हेत ु ​�यवहार 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण 

आपसी 
बातचीत  

�वा��य  ​एव ं ​मनोव�ैा�नक 
परामश� , 
सफलता  ​क�  ​कहा�नयां  
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  

ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
गहृ  ​�मण  ​मे  ​�या  ​कर�  ​–​�या  ​न 
कर�  
काय�कता�  ​पॉकेट  ​बकु  ​का  ​घर -​घर 
�मण  ​के  ​दौरान  ​उपयोग , 
�वय ं ​के  ​सरु�ा  ​के  ​उपाय�  ​को 
जानना   

धम�  ​ग�ुओ ं ​क�  ​अपील / ​सामािजक 
�थान�  ​पर  ​भीड़  ​न  ​होने  ​देना  
�ाथ�ना  ​–​पजूा  ​हेत ु ​धा�म�क  ​�थल�  ​को  ​बदं 
रखना  
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का 
�सारण 

 

3-​संभा�वत� /​सं�द�ध�के  ​स�पल  ​क�  ​जांच  ​करना 
 

 �कसक�  ​जांच  ​होनी  ​है  कहाँ  ​होनी  ​है  सहायता  ​कहाँ  ​�मलेगी  

मास  ​मी�डया   ​ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
वी�डयो  ​एव ं ​ऑ�डयो 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं
त�य�  ​का  ​�सारण   

अ�धकृत  ​अ�पताल / ​लबै  ​का  ​पता 
प�फलेट /​ल�फलेट /​�यज़ू  ​पेपर 
�व�ापन   

टोल  ​��  ​नबंर  ​104/181 ​का 
�चार  ​�सार  

सोशल  ​मी�डया  ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
वी�डयो  ​एव ं ​ऑ�डयो 
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं
त�य�  ​का  ​�सारण   

�थानीय  ​फेसबकू  ​पेज , ​एकाउंट  ​एव ं
�हा�सअप  ​समहू�  ​मे  ​अ�धकृत 
अ�पताल / ​लबै  ​का  ​पता 
प�फलेट /​ल�फलेट /​�यज़ू  ​पेपर 
�व�ापन   

टोल  ​��  ​नबंर  ​104/181 ​का 
�चार  ​�सार  

आपसी  ​बातचीत  �वा��य  ​एव ं ​मनोव�ैा�नक 
परामश� , 
सरु�ा  ​के  ​उपाय  ​- ​�या  ​कर� 
–​�या  ​न  ​कर�  

ल�ण�  ​क�  ​पहचान  ​करना  
गहृ  ​�मण  ​मे  ​अ�धकृत  ​अ�पताल / 
लबै  ​का  ​पता 
प�फलेट /​ल�फलेट /​�यज़ू  ​पेपर 
�व�ापन   

टोल  ​��  ​नबंर  ​104/181 ​का 
�चार  ​�सार  
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4-​उपचार 
 

  

मास  ​मी�डया  अ�धकृत  ​अ�पताल / ​लबै  ​का  ​पता  ​प�फलेट /​ल�फलेट /​�यज़ू  ​पेपर  ​�व�ापन  
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�  
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का  ​�सारण 
�च�क�सक�य  ​सलाह  ​हेत ु ​टोल  ​��  ​नबंर  ​104/181 ​का  ​�चार  ​�सार  
�व�थ  ​होने  ​वाले  ​मर�ज�  ​क�  ​कहा�नय�  ​का  ​�चार  

सोशल  ​मी�डया  फेसबकू  ​पेज , ​एकाउंट  ​एव ं ​�हा�सअप  ​समहू� , ​�वीटर  ​के  ​मा�यम  ​से   ​अ�धकृत  ​अ�पताल / ​लबै  ​का  ​सोशल 
मी�डया  ​टे�पले�स  ​�वारा  ​�चार   
�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर�   
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का  ​�सारण 
�च�क�सक�य  ​सलाह 
�व�थ  ​होने  ​वाले  ​मर�ज�  ​क�  ​कहा�नय�  ​का  ​�चार  

आपसी 
बातचीत  

�वा��य  ​एव ं ​मनोव�ैा�नक  ​परामश� , 
सरु�ा  ​के  ​उपाय  ​- ​�या  ​कर�  ​–​�या  ​न  ​कर� 
�ामक  ​बात�  ​का  ​खडंन  ​एव ं ​त�य�  ​का  ​�सारण 
�च�क�सक�य  ​सलाह  ​के  ​अनसुार  ​�यवहार 
�व�थ  ​होने  ​वाले  ​मर�ज�  ​क�  ​कहा�नय�  ​का  ​�चार   
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अ�याय  – 11  

    ​िजला  ​�शासन  ​के  ​�लए  ​काय�योजना  ​एवं  ​सं�थागत  ​�यव�था 
��येक ​िजले ​म� ​एक ​िजला ​�ाइ�सस ​मनेैजम�ट ​�पु ​का ​गठन ​�कया ​गया ​है ,                         

िजसके ​अ�य� ​िजला ​कले�टर ​ह� ​I ​िजले ​के ​शासक�य ​अ�धकार� ​, ​�च�क�सा                      
�श�ा ​एवं ​�वा��य ​सेवाओं ​से ​जड़ुे ​अ�धकार� ​एवं ​�वषय ​– ​�वशषे�                     
�च�कस�क ​जन��त�न�ध , ​समाजसेवी , ​गणमा�य ​नाग�रक , ​�व -​सहायता        
समहू� ​के ​उपय�ुत ​�यि�त ​आ�द ​को ​इस ​कोर ​�पु ​के ​सद�य ​ह�गे ​I ​इस ​�पु ​के                              
अधीन  ​म�ुय  ​�प  ​से  ​दो  ​ट�म�  ​काय�  ​कर�गी   ​–  

 

1.  ​हे�थ  ​�र�पांस  ​ट�म  ​(HRT) 

 

2.  ​लॉक  ​डाउन  ​�र�पांस  ​ट�म  ​(LRT) 

 

1.  ​हे�थ  ​�र�पांस  ​ट�म  (HRT): 
  

​म�ुयतः ​को�वड ​�नय�ंण ​के ​सवा��धक ​मह�वपणू� ​पहलू              
अथा�त  ​�वा��य  ​सबधंी  ​काय�  ​के  ​�लए  ​उ�रदायी  ​होगी  I  
  

िजले ​म� ​इस ​ट�म ​का ​नेत�ृव ​म�ुय ​काय�पालन                
अ�धकार� ​, ​िजला ​पचंायत ​(​यथाि�थ�त ​महानगर�य ​िजल� ​म� ​आय�ुत ​, ​नगर                   
पा�लक ​�नगम ​) ​क� ​अ�य�ता ​म� ​बनी िजला ​रै�पड ​�र�पांस ​ट�म ​(​DRRT-                    

District Rapid Response Team​) ​�वारा  ​�कया  ​जाएगा  I  

……………………. 

​िजले ​के ​म�ुय ​�च�क�सा ​एवं ​�वा��य ​अ�धकार� ​, ​�स�वल ​सज�न ​, ​िजले ​के                        
ए�पडी�मयोलोिज�ट ​, ​माइ�ोबायोलॉिज�ट ​आ�द ​�वशषे� , ​अ�त�र�त ​प�ुलस           
अधी�क   ​एव ं ​अ�य  ​अ�धकार�गण  ​इस  ​ट�म  ​के  ​सद�य  ​ह�गे  ​I 
  

​कंटेनम�ट �े� का �नधा�रण करने ​क� �मखु िज़�मेदार�         
िजला रै�पड �र�पांस ट�म (​DRRT) क� होगी। ​I अगर स�ंम क� ि�थ�त हो             
तो रा�य �तर के आर आर ट� अथवा तकनीक� सलाहकार स�म�त से            
माग�दश�न �लया जा सकता है।  
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मे�डकल ​�र�पांस ​ट�म ​को ​काय� ​स�ुवधा ​एवं ​�प�टता ​क� ​�ि�ट ​से ​�न�न ​म�ुय                         
भाग�  ​म�  ​�वभ�त  ​�कया  ​जाएगा   ​–  

 

I. सव�  ​ट�म  
II. मे�डकल  ​मोबाइल  ​य�ूनट  

III. टेि�टंग  ​और  ​स�ैप�लगं  
IV. अ�पताल  ​�बधंन  
V. स�लाई  ​चनै  ​मनेैजम�ट  

VI. ए�बलु�स  ​एव ं ​प�रवहन  
VII. मी�डया  ​�बधंन  

VIII. बायोमे�डकल  ​सरु�ा  ​�बधंन  
IX. �चार  ​–​�सार  ​एव ं ​जाग�कता  
X. मनेैजम�ट  ​इ�फोम�शन  ​�स�टम  

XI. क�टेनम�ट  ​ए�रया  ​�बधंन  
XII. �च�क�सा  ​�ोटोकॉल  ​एव ं ​जो�खम  ​�बधंन  

XIII. िज़ला  ​कं�ोल  ​�म  
 

िजला ​कले�टर ​उपरो�त ​सभी ​12 ​व�ट�क�स ​के ​�लए ​एक ​–​एक ​व�र�ठ ​अ�धकार� ​को                        
नोडल ​अ�धकार� ​के ​�प ​म� ​�नय�ुत ​कर�गे ​I ​ये ​सभी ​नोडल ​अ�धकार� ​िजला ​रै�पड                          
�र�पांस ​ट�म ​(​DRRT​) ​के ​अ�य� ​अथा�त ​म�ुय ​काय�पालन ​अ�धकार� ​, ​िजला ​पचंायत                     
(​यथाि�थ�त ​महानगर�य ​िजल� ​म� ​आय�ुत ​, ​नगर ​पा�लक ​�नगम ​) ​को ​�रपोट� ​कर�गे                       
और ​इनके ​अधीन ​काय� ​क� ​�थानीय ​आव�यकता ​के ​अन�ुप ​अ�धका�रय� ​एवं                     
कम�चा�रय�  ​क�  ​�यटू�  ​लगाई  ​जा  ​सकेगी  ​I 

 

1. लॉक  ​डाउन  ​�र�पांस  ​ट�म  ​(LRT) 

इसी ​�कार ​लॉकडाउन ​का ​कड़ाई ​से ​पालन ​स�ुनि�चत ​करने ​, ​लॉकडाउन ​के                      
दौरान ​अ�याव�यक ​व�तओुं ​एवं ​सेवाओं ​क� ​�नबा�ध ​आप�ूत� ​को ​सभंव ​बनाने ​,                       

क�टेनम�ट ​ए�रया ​म� ​�ोटोकॉल ​का ​पालन ​कराने ​, ​सोशल ​�ड�ट��सगं ​के                    
मापदंड� ​के ​प�रपालन ​हेतु ​�भावी ​काय�वाह� ​करने ​तथा ​काननू ​–​�यव�था                   
बनाये ​रखने ​के ​�लए ​िजला ​�तर ​पर ​एक ​लॉक ​डाउन ​�र�पांस ​ट�म ​(LRT) ​का                           
गठन ​�कया ​जाएगा ​I ​यह ​ट�म ​अ�त�र�त ​िजला ​मिज��ेट ​क� ​अ�य�ता ​म�                       
ग�ठत ​क� ​जायेगी ​और ​राज�व ​�शासन ​, ​प�ुलस ​�शासन , ​प�रवहन , ​खा�य                  
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एवं ​स�ब�ंधत ​�वभागो ​के ​अ�धकार�गण ​इसके ​सद�य ​ह�गे ​I ​मे�डकल ​�र�पांस                     
ट�म ​क� ​भां�त ​लॉक ​डाउन ​�र�पांस ​ट�म ​को ​भी ​�न�न ​12 ​व�ट�क�स ​म�                        
�वभािजत  ​�कया  ​जाएगा  ​–  

I. काननू  ​�यव�था  ​एव ं ​सरु�ा  
II. अ�याव�यक  ​सेवाय�  

III. अ�याव�यक  ​व�तओु ं ​क�  ​आप�ूत�  
IV. प�रवहन  ​एव ं ​आवागमन  
V. अतंर -​िजला  ​सम�वय  

VI. सोशल  ​�ड�ट��सगं  
VII. लॉकडाउन  ​का  ​पालन  

VIII. क�टेनम�ट  ​ए�रया  ​–​ ​बरै�गे�टगं  ​एव ं ​अ�य  ​�यव�थाएं  
IX. भोजन  ​एव ं ​आ�य  ​�यव�था  
X. साव�ज�नक  ​�वतरण  ​�णाल�  ​के  ​मा�यम  ​से  ​खा�य  ​साम�ी  ​�दाय  

XI. क� � ​एवं ​रा�य ​सरकार� ​�वारा ​�द� ​सहायता ​पा� ​�हत�ाह� ​तक                   
पहँुचाने  ​का  ​�बधंन  

XII. कॉल  ​स�टर  ​के  ​मा�यम  ​से  ​�शकायत�  ​का  ​�नराकरण  
 

िजला ​कले�टर ​उपरो�त ​सभी ​12 ​व�ट�क�स ​के ​�लए ​एक ​–​एक ​व�र�ठ ​अ�धकार� ​को                        
नोडल ​अ�धकार� ​के ​�प ​म� ​�नय�ुत ​कर�गे ​I ​ये ​सभी ​नोडल ​अ�धकार� ​िजला ​लॉक                          
डाउन ​�र�पांस ​ट�म ​(LRT) ​के ​अ�य� ​अपर ​िजला ​मिज��ेट ​को ​�रपोट� ​कर�गे ​और                        
इनके ​अधीन ​काय� ​क� ​�थानीय ​आव�यकता ​के ​अन�ुप ​अ�धका�रय� ​एवं                   
कम�चा�रय�  ​क�  ​�यटू�  ​लगाई  ​जा  ​सकेगी  ​I 

 

2. िजला  ​आकि�मकता  ​योजना    ( District Contingency Plan )  

  

��येक ​िजले ​म� ​िजला ​�ाइ�सस ​मनेैजम�ट ​�पु ​एवं ​उसके ​अतंग�त ​ग�ठत ​हे�थ                       
�र�पांस ​ट�म ​एवं ​लॉक ​डाउन ​�र�पांस ​ट�म ​के ​साथ ​�वमश� ​एवं ​�थानीय                       
प�रि�थ�तय� ​एवं ​आव�यकताओं ​के ​अन�ुप ​को�वड ​�नय�ंण ​हेतु ​एक ​िजला                   
आकि�मकता ​योजना ( District Contingency Plan ) ​बनाकर ​लागू ​क� ​जायेगी ​I                   
सलुभ ​स�दभ� ​हेतु ​िजला ​आकि�मकता ​योजना ​का ​एक ​नमनूा ​�ा�प ​इस ​पिु�तका                      
के  ​साथ  ​प�र�श�ट  ​के  ​�प  ​म�  ​संल�न  ​है  ​I 
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Template for District Contingency Plan for COVID – 19 

 

1. Background 

2. Rationale / Need of Plan 

a. Alignment with Cetral and State Containment Plans 

3. District Profile 

a. Demographic Profile – Map – Political and Resource Maps 

b. Administrative profile – Administrative Reporting 

c. Occupational Profile 

4. Risk Assessment 

a. Epidemiology & Definitions (Novel Corona Virus, COVID 19, 

Incubation Period, Mode of Transmission, Sign and Symptoms, 

Suspect Case, Confirmed Case, Contact – High Risk & Low Risk) 

b. Public Health Profile of the District 

i. Data of other illnesses, preferably for last three years: 

1. Infectious Diseases (e.g. Dengue, Malaria, SARI, ILI 

etc.) 

2. Non-infectious Diseases (e.g. Cardiovascular, renal 

diseases etc.) 

c. Current Situation:  

i. Population density of different blocks 

ii. Urban Centres 

iii. COVID affected people (tested positive) 

iv. No. of persons Quarantined  

v. No. of persons in Isolation  

vi. Tests done  

vii. People under Surveillance 

viii. People under Hospitalisation  

ix. People with the history of foreign travel  

x. Labs for testing  

xi. Quarantine facilities, both institutional and home 

quarantine 



xii. Isolation facilities  

xiii. Treatment facilities  

xiv. Protection of the frontline workers 

d. No. of people returned from foreign countries, after 1st March 

and follow up with them regarding their health status 

e. No. of Migrant labours / other professionals returned after 1st 

Mar 

f. Vulnerable Clusters and planning for them 

g. Vulnerable Groups (aged, pregnant women, people living in 

aged homes etc., sanitation workers etc.) and planning for 

them 

5. Institutional Arrangements for COVID – 19 

a. District Health EOC & Helpline 

b. Line Departments with specific Responsibilities and Formation 

of Task Forces 

c. NGO coordination cell  

d. Other Stakeholders and their responsibility 

6. Infrastructure 

a. Health Facilities in District 

i. Hospitals – Govt. / Private / Nursing Homes / Clinics / 

PHCs / CHCs 

ii. Hospital and critical care facility, ICUs etc. – Number of 

beds needed, available, gap, plan to meet the demand 

iii. Health Personnel in the District: Doctors in govt, private, 

Ayurvedic doctors, Retired Doctors, veterinary doctors, 

Nurses in govt and private, Paramedical staff, health 

workers 

iv. Drugs Stock 

v. Testing Facilities - Testing facility – demand, availability 

and gap1 

                                                           
1

 �
 Annexure – Protocol for sample collection and testing 



vi. Isolation and Quarantine Facilities - Quarantine facility, 

isolation facility – demand, availability from various 

sources both private and public, gap and plan to meet 

the gap 

vii. Medical Colleges (Allopathic, Homeopathic, Ayurvedic, 

Siddha etc.)  

viii. Resources available in the neighbouring district in case 

the local capacity is overwhelmed  

7. Prevention and Mitigation Measures 

a. Rail/Road/Air Network/sea port (Points of Entry/Exit) and 

Measures at entry/exit points 

b. Manpower Mobilization: Demand, availability from different 

sources, Gap and plan to meet the gap (Doctors, Nurses, 

Paramedical staff, others) 

c. Resource Mobilization (PPEs, Ventilators, Masks, Gloves, 

Oxygen Cylinders etc.)- Demand, availability from various 

sources, gap and plan to meet the gap 

d. Cleaning and disinfection of public places undertaken 

e. Planning for other natural & human induced disasters in 

coming months while COVID – 19 is continuing 

8. Preparedness & Response 

a. Actions taken for COVID 19 (Pharmaceutical and Non-

Pharmaceutical Interventions) 

i. Before Lockdown 

ii. During lockdown 

1. Current Implementation of Lockdown measures- 

compliance to various government directives and 

instruction 

2. Identification of areas for selective lockdown 

based on risk and existing cases, and 

vulnerabilities  

3. Maintenance of essential services in such areas, 

taking care of vulnerable, feeding the poor etc. 



iii. Actions to be taken after lockdown (Partial or phase 

wise lifting / total lifting of lockdown) 

iv. Psycho-social support and counselling to infected, in 

quarantine, isolation and even medical personnel 

engaged in treating the infected 

v. Rapid response teams at the district level with clear 

mandate on what they need to do within four to six 

hours in different scenarios,e.g. (i) in cases where more 

patients come in for hospitalisation beyond the normal 

capacity of the hospital; where to take the additional 

patients ? Which is the nearest contingency hospital 

planned ? (ii) in case any particular locality has to be 

fully sealed ? 

b. Compliance to Directions from Central / State Governments 

c. SOPs – For Pharma & Non-Pharma interventions 

 

9. IEC/Awareness/Involvement of NGOs & CSOs 

a. NGO/civil society engagement- Identification of NGOs, their 

geographical area of operation, expertise, experience, 

capacity, their training needs and allocation of work  

b. Capacity building and training for various cadres, volunteers, 

NGOs etc. 

10. Budgetary Provisions 

Annexures: 

A. Important Contact Details 

B. Sample IEC Materials for use by NGOs/CSOs/other agencies 

C. Checklist of Emergency Support Functions 

D. Protocol for sample collection and testing 

E. Other relevant advisories from Central and State Governments 

Check List - Department’s role as lead/support agency against Emergency 

Support Functions) (Tick √ and elaborate on ticked items) 



S. No. Emergency Support 
Functions 

Lead (L) / Support (S) Agency (Tick √ and 
mark L or S) 

Lead Agency Support Agency 

1    
2    

3    
4    

5    

 

Note: Costal states which are prone to cyclones, and States which are prone 

to heat wave and the States prone to floods should evaluate the medical 

facilities located for COVID 19 from the hazard, risk and vulnerability 

perspective and consider risk informed planning so that the facilities are 

not affected by natural disaster impacts.  

 

-- 


